Una publicacion trimestral de Head Start de
YVEDDI para padres, personal y comunidad
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Reclutamiento
iYVEDDI Head Start todavia esta aceptando solicitudes para el afio escolar 2025-
2026!Si conoce a una familia que tenga un nifio que haya cumplido 3 o 4 afios

antes del 31 de agosto, por favor refiéralos a un Defensor de la Familia. . #* “4,,
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Una exalumna de Head Start recibe una beca Nos complace anunciar que una
exalumna de Head Start ha recibido una beca de la Asociacién Head Start de
Carolina del Norte (NCHSA). Lizbeth Salgado-Jacobo, estudiante de ultimo afio
a punto de graduarse en la Escuela Secundaria Starmount, recibio este
reconocimiento durante la Conferencia Anual de la NCHSA, celebrada el 19
de marzo de 2026. Lizbeth asistird a la Universidad Estatal de Appalachiany
se especializard en Educacion Especial. Esta beca se otorga cada afio a un
graduado de Head Start que realiza una contribucion significativa a su
comunidad, con el fin de fomentar la continuidad de su educacidn. Nos llena
de orgullo que Lizbeth haya representado a YVEDDI Head Start en la
ceremonia de premiacidn; asimismo, le haremos entrega de un certificadoy
un corddn especial para que lo luzca durante su graduacién, en el marco de
una ceremonia especial que se llevara a cabo el 7 de mayo.

iFelicidades, Lizbeth!

Lizbeth asistio al banquete y
recibié una placa de manos

de Christy Jones, Gerente de
Operaciones de la NC Head

Start Association.

Find us on

Facebook

@
AY), YvEDDI

Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Y el Pre-Kindergarten de Nueva York.



CLIMATIZACION

El Departamento de Calidad
Ambiental ha designado fondos
para ayudar a las familias de
bajos ingresos y personas que
tienen calefaccion adecuada en
sus hogares y reducir sus costos
de servicios publicos a través de
la climatizacion. El Programa de
reparacion / reemplazo de
calefaccion Appliance (HAARP)
puede reparar 0 reemplazar un
sistema de calefaccion que esta
funcionando por debajo de los
estdndares  del  fabricante.
Climatizacién incluye la
instalacion ~ de  aislamiento,
sellado de fugas de aire, y la
realizacion de medidas que
reduzcan el consumo de energia.
Para satisfacer las necesidades
financieras para la asistencia, los
ingresos  brutos del hogar
durante los Ultimos 12 meses no
puede superar el 200% del indice
federal de pobreza. Para obtener
mas informacién, llame al (336)
367-3535.

VOLUNTARIADO PARA EL
EXITO

¢ Sabias que cuando los
padres participan en la
educacion, en la
escuelas de sus hijos y
comunidades creecen
mas fuertes?

Preguntele al maestro de
su hijo como puede
ayudar en el aula.

Su participacion hara una
diferencia!

Newsletter Editor:
Donna Rutledge, Communications
Specialist

¢ Tienes un nifio con discapacidades

IDEA - las personas con discapacidad Ley de educacion (p. I. 102-119) fue aprobada por el
Congreso y requiere que todos los Estados y territorios ofrescan una escuela publica de
educacion a los nifios con discapacidad de edades 3 a 21, no importa que tan graves sean
sus discapacidades.

Esta ley promete a los nifios con discapacidad una "adecuada educacion publica gratuita” a
costa del gasto publico, que su colocacién educativa se basa en una evaluacion de cada
nifio propias necesidades especiales y que esta previsto un programa de educacion
individualizado (IEP) para su nifio y sefiala los servicios que van a recibir.

Si tienes un nifio con discapacidad Asegurese de que estan recibiendo la educacion
especial que merecen. Si necesita mas informacién, llame a la Oficina de Head Start en
(336) 367-4993 y estaremos encantados de ayudar.

Mt. Olive contd con una oradora invitada de la Extensién Cooperativa del London tuvo un visitante.
condado de Stokes, quien hablo sobre las etiquetas nutricionales y los El Sr. Jones, el director,
tamarios de las porciones. Ella pidié a los padres y a los nifios que midieran entrd y hablé con la clase
la porcién de cada alimento que ella habia traido —la misma cantidad que sobre la seguridad escolar
suelen consumir habitualmente en casa—; posteriormente, conversamos y el jardin de infancia.

sobre las etiquetas nutricionales y procedimos a medir el tamafio correcto
porcién recomendada.

“{

Llegar a tiempo cada dia es importante para el triunfo y aprendizaje de su hijo desde el
preescolar y mas.

Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumulacion de dias entre dos o tres semanas) puede

=Hacer mas dificil desarrollar las habilidades necesarias para aprender a leer a una temprana
edad.

=Hacer més dificil la preparacion para el Kinder y el primer grado

=Desarrollar un habito de pobre asistencia que se ace dificil de romper.

Programas preescolares de alta calidad tienen muchos beneficios para su hijo. Las
rutinas desarrolla en la edad preescolar los seguira durante la escuela. | Motivar a su
hijo asistir todos los dias le dara el mayor beneficio preescolar!

Servir a los condados de Davie, Stokes, Surry y Yadkin



November 2025

Boonville

Nashla Camacho Garcia
Luis Ander Gomez

Mia Johnson

Nora Johnson

Lyanna Lyon

Matthew Martin

Iker Morales Brito
Skyler Myer

Damon Ochoa

Gerardo Palacios Barrios
Paiytin Willard

Granite City 2
LeiLani Carico

Gianna Gonon Cotoc
Paisley Linville
Carson Martin
Ezekiel Reece

Granite City 3
Marvin Cardenas

Aailiyah Escudero

Alora Garcia-Martinez
Alaia Handy Espinosa
Gatlan Motley

Shanvi Patel

Roberto Vargas Ramirez

Granite City 4
Marcelo Jimenez

Carson Reeves
Isabel Salgado Hernandez

Jack Koontz (JK)
Salem Cheston
Naomi Steele

Jonesville
Athziri Avila-Rendon
Piper Ferguson

London
Raelyn Bolyn

Mocksville
Khalil Gray
Naomi Solis Deleon

Mount Olive
Violet Carter
Bella Monty
Amber Pillock

Paynetown
Dylan Bautista Deras

Liam Gwynn

Robdiel Sierra Gonzalez
Roberto Sierra Gonzalez
Storm Westervelt

Sandy Ridge
Cameron Cook

Jose Juan Hernandez
Ulfric Martin

Daniel Rhoten
Cooper Young

Yadkinville 1

Miguel Burgos-Trinidad
Yanitzen Cervantes-Vera
Liliana Conte

Paisley Conte

Mateo Gama

Ailany Romero Toleno
Elias Romero Toleno

Yadkinville 3
Leah Alberto Valle
Journee Freeman
Alani Horton
Harlan Lane
Tallulah Williams

December 2025

Boonville

Liam Cooper

Lyanna Lyon

Gerardo Palacios Barrios

Granite City 2
LeiLani Carico

Jaime Fajardo
Reet Patel
Ezekiel Reece
lan Ruiz

Granite City 3
Aailiyah Escudero

Alora Garcia-Martinez
Alaia Handy Espinosa
Salem Tucker

Roberto Vargas Ramirez

Granite City 4
Tallulah Duncan

Zendaya Eller-Crawford
Julia Fajardo

Marcello Jimenez

Isabel Salgado Hernandez
Mazey Spence

Elizabeth Willard

Jack Koontz
Salem Cheston

Jonesville

Jeffrey Combs

Piper Ferguson

Brittny Guillen

Alessia Hernandez Perez
Gustavo Hernandez Perez

London
Waylon Royall
Miguel Varela

Mocksville
Kingsten Joyce
Naomi Solis Deleon
Mason Stathem

Paynetown
Dylan Bautista Deras

Liam Gwynn
Gabriela Mojica
Ezio Ochoa
Storm Westervelt



Sandy Ridge
Jose Juan Hernandez

Amora Wisdom

Yadkinville 1

Ana Angel Pelagio
Miguel Burgos-Trinidad
Liliana Conte

Paisley Conte

Yadkinville 3
Leah Alberto Valle
Dalaya Benitez
Devin Benitez
Olaric Robideau
Dylan Saenz
Natalia Sanchez
Tallulah Williams

January 2026

Boonville

Nashla Camacho Garcia
Luis Ander Gomez
Lyanna Lyon

Matthew Martin

Skyler Myer

Damon Ochoa

Granite City 2
Leilani Carico

Theodore Cook
Jaime Fajardo
Paisley Linville

Granite City 3
Anila Fields

Alora Garcia-Martinez
Alaia Handy Espinosa
Salem Tucker

Roberto Vargas Ramirez

Granite City 4
Julia Fajardo

Isabella Hernandez
Marcelo Jimenez

Isabel Salgado Hernandez
Yalitza Salgado-Hernandez

Jack Koontz
Dylan Melchor Llanes

Jonesville
Liliana Acosta
Jeffrey Combs
Liliana Cruz-Ruiz
Lizette Cruz-Ruiz
Brittny Guillen
Chloe Sebastian

London
Chelsea Hulka
Tucker Martin
Waylon Royall
Miguel Varela

Mocksville
Khalil Gray
Roman Peebles
Mason Stathem

Mount Olive
Bella Monty
Kai Sanchez

Paynetown
Gabriela Mojica

Rickiel Ortiz Gonzalez

Sandy Ridge
Alexander Spencer

Amora Wisdom

Yadkinville 1

Ana Angel Pelagio
Miguel Burgos-Trinidad
Yanitzen Cervantes-Vera
Liliana Conte

Paisley Conte

Mateo Gama

Luna Hernandez Aguilera
Kason Jones

Asher Rankin

Ailany Romero Toleno
Elias Romero Toleno

Yadkinville 3

Emiliano Bernal Pelagio
Stoney Gillispie

Alani Horton

Hudson Phillips

Olaric Robideau

Dylan Saenz

Natalia Sanchez
Tallulah Williams

February 2026

Granite City 2
LeiLani Carico

Jaime Fajardo
Ashten Fonville
Gianna Gonon Cotoc
Carson Martin

Reet Patel

Ezekiel Reece
Camila Rentas

lan Ruiz

Kingston Speaks
Leah Wilkins

Granite City 3
Alora Garcia-Martinez

Hassan Gibbs

Jensen King

Salem Tucker

Roberto Vargas Ramirez

Granite City 4
Daniel Cirilo-Martinez

Julia Fajardo

Leonardo Flores Vargas
Isabella Hernandez
Marcelo Jimenez

Isabel Salgado Hernandez
Yalitza Salgado-Hernandez

Jack Koontz

Yameli Castrejon-Mosso
Salem Cheston

Naomi Steele

Jonesville
Liliana Acosta
Jeffrey Combs



Asistencia Perfecta | ¢\'\ —"\' _ v “

Lilliana Cruz-Ruiz

Lizette Cruz-Ruiz

Brittny Guillen

Gustavo Hernandez Perez

Jonesville Busqueda de
huevos de Pascua

London

Raelyn Bolyn
Kayden Page
Sage Russell
Miguel Varela

Mocksville - %
Kingsten Joyce e
Allison Quinteros Hernandez
Mason Stathem g pas

Paynetown
Liam Gwynn

Gabriela Mojica
Ezio Ochoa
Bjorn Walker

Sandy Ridge
Raelyn Bolyn

Jose Juan Hernandez
Ulfric Martin
Adalyn Tucker

Yadkinville 1

Ana Angel Pelagio
Liliana Conte

Paisley Conte

Mateo Gama

Luna Hernandez Aguilera
Ailany Romero Toleno
Elias Romero Toleno

Yadkinville 3

Leah Alberto Valle
Emiliano Bernal Pelagio
Angelina George

Alani Horton

Olaric Robideau

Dylan Saenz

Natalia Sanchez




Lidiando con Autismo

Autismo pedenece a un grupo de discapacidades del desarrollo llamados trastornos del espectro autista. El nombre
"espectro” se deriva del hecho de que estos trastornos afectan 3 cada nifio de forma diferente. Estos trastornos implican
retrazos en el desarrollo de muchas habilidades bdsicas, incluyendo las habilidades pars socializar o formar relaciones
con [os demés vy para comunicarse efectizamente. Los nifios con autismo pueden tener discapacidad intelectual v prob-
lemas de comportamiento.

Consejos para la erianza de los nifios con autismo:

Aprenda todo lo que pueda acerea delautismo
Cehido a que los sintomas del autismo v comportamientos a menudo cambian con el tiempo, las estrategias de tratamiento
se adaptan a las necesidades v |05 recursas disponibles de la familia del nifio.

Obtener una fuerte red social

Criar a un nifio con alguna enfermedad crdnica es emocional. afecta cada parte de tuser. Pero ela dia a dia de los nifios con
autismo es especialmente estresante debido a |a falta de interaccion social esencial y la comunicacian entre el nifioy el adul-
to. Par rmuchas razones, es necesario encontrar un fuerte apoyo social, porsi mismo, asi camo para su hijo.

Ensefie a su familia acerca delautismo
Miermbros de la familia de Capacitacian sobre el autismo y camo gestionar eficaz mente los sintomas se ha dermostrado para
reducir el estrés familiary mejorar el funcionamiento del nifio con autismo.

Revise ks opciones de Autismo tratamiento recomendado

Desarrallo infantil expertos cainciden en que un nifio can autisma deben recibir tratamiento tan pronto después del diagnadsti-
co posible. Mo hay cura para el autismo, pero la intervencian termprana mediante entrenamiento de habilidades y técnicas de
modificacian de conducta puede dar buenos resultados.

Conozcamas sohre el entrenamiento conductual

Tanta la farmacian del campartamiento v la gestion del comportamiento utilizan el refuerzo positivo para mejarar el compar-
tamiento. Estas terapias utilizan tarmbién entrenamiento en hahilidades sociales para mejorar la comunicacidn. El prograrmea
especifico debe ser elegido de acuerdo a las necesidades del nifio.

Evaluar ka necesidad de su hijo para Medicamentos

al bien no hay medicamentas para el autismo, hay medicamentos para sintomas especificos gue los nifios con autismo
pueden mostrar. Por ejernplo, los lapsos de atencidn cortos a veces se puede mejorar con medicina estimulantes gue se
usan para tratar el ADD o ADHD. Los nifios con autismo gue tienen ansiedad, depresion o TOC comportamientos a menudo
pueden ser tratados con antidepresivos.

Aprenda mas sohre Cambios en la dieta

Carmbios en la dieta se basan en laidea de gue las alergias alimentarias causan sy mtomas de autism, v la insuficiencia de
unawitarina o un mineral especifico puede causar algunos sintormas autistas. Siusted decide intentar una dieta especial
para un determinado periodo de tiempo, asegdrese de hablar con su pediatra y un especialista en dietetica. El estado nutri-
cional del nifio debe ser evaluado y cuidadosamente medido.

Tenga cuidado con las terapias no probadas para elautismo

Laseguridad y eficacia de algunas terapias utilizadas para tratar el autismo no se conocen. Muchos tratarmientos no probados
circulan a trawves de sitios web, el boca a boca, olos medios de comunicacion. La mayaoria no han sido objeto de minuciosa
investigacion de sonido y se consideran no estandar y controvertido.

Planee tiempo para descansos
Muchos padres de nifios con autismo sienten agotados, abrumado, v a veces derrotados. Hablan de dificultades en su matri-

monio y ofras relaciones. Programe fechas requlares con su pareja, otros nifios en la familiay amigos cercanos.



{QUE ES LA NALOXONA?

L nsloxons & un medioamento oon el poder da salvar vidas gus pusds revertir una scbradoals de
oplaldes, ncluidos hercdna, fantanils v medicamentos oploldes recatsdos.” L naloxons &5 segura v fbol
dia u=ar. v con frecuanca so administra con un atomizador nasal.

{COMO FUNCIONA LA

NALOXONA Y COMO SE USA?

L neloxons rviarta répldamanta una sobredosis sl Bloquear los afectos de los oploidas. Puadse

restableces on 2 a 2 minutos? |a reapiracidn ncrmal da une persons ouya rmapiracida dsmimesed, o hasta
s0 detinen, oomo resultsds da una sobradosis de aploldas. S podnls requerr més da una dosis da
nalesona an & cess da oploides mds fuartas como al fentanilc 3

La naloxona as facil de usar v da levar. Hay dos formas de naloxona que todos puaden
usar sin capacitacién nl autorizacién médica:
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fitomizador nasal = Dispositvos procargsdos imynotable = Modicermento (solecidn) so
qua reclan & medicamants en al intarar da sdministra oo imyaccidn an un mdsculs o
la narz. dabajo dia la el

Sl le administra nalccona & una parsons, guidese oon ella hasts gua Begue ol parsconal de emargancia,
a por al menos custro hores pars asegurarss da que vuelva & respirar normaiments.? La meyoria de
los estesdos Honon leyes dal been samaritano pars proteger contra errestos, CArgos, o ambas oosas,
a las parsonas que Yenen sobredosis v & cuslquiors quae les ayude an una amergencis. Obtengs mds
informacldn scerca do las loyves doe su ostado.



¢POR QUE LLEVAR CONSIGO NALOXONA?

En el 2019, casi 50 000 personas murieron de

una sobredosis relacionada con opioides.? En un
5 0 0 0 0 estudio se determiné que mas de una de cada
g tres sobredosis relacionadas con opioides fueron
presenciadas por alguien.?

La naloxona salva vidas.

Con los recursos apropiados, esa persona puede tomar medidas para prevenir muertes por
sobredosis. Cualquier persona puede llevar consigo naloxona, administrarla a alguien que tiene una
sobredosis, y potencialmente salvar una vida. La naloxona no perjudica a una persona? que tiene una
sobredosis de drogas que no sean opioides, asi que siempre es mejor usarla si cree que alguien tiene
una sobredosis.

ZQUIEN DEBE LLEVAR CONSIGO NALOXONA?

Si usted o alguien que usted conoce tiene un riesgo mayor de una sobredosis por opioides,
especialmente las personas que tengan un trastorno por consumo de opioides (OUD, por sus siglas en
inglés), debe llevar consigo naloxona y guardaria en su hogar. Las personas gue toman dosis altas de
medicamentos opioides (50 miligramos equivalentes de morfina o mas al dia) recetados por un médico,
las personas que usan opioides y benzodiazepinas al mismo tiempo, v las personas que usan opioides
ilegales como heroina, deben llevar naloxona. Como no puede usar la naloxona en usted mismo, informe
a otros que la tiene en caso de que usted tenga una sobredosis con opioides.

Llevar naloxona es lo mismo que llevar un autoinyector de epinefrina (frecuentemente conocido por el
nombre de marca EpiPen) para alguien con alergias. Simplemente es una capa adicional de proteccién
para aquellos que tienen mayor riesgo de una sobredosis.

gor 40%

El 80% de las muertes por En casi el 40 % de los fallecimientos por
sobredosis ocurrieron dentro sobredosis, otra persona estaba presente.®
de una casa.* Tener la naloxona disponible permite que esa otra

persona pueda ayudar en caso de una sobredosis
mortal y salvar vidas.



LA NALOXONA ESTA DISPONIBLE EN SU ESTADO

La naloxona esta disponible en todos los 50 estados. Si le recetaron dosis altas de opioides, hable
con su médico sobre una receta conjunta de naloxona. Sin embargo, en la mayoria de los estados
puede conseguir naloxona en su farmacia local sin una receta. También puede conseguir naloxona en
programas comunitarios de naloxona y en la mayoria de los programas de servicios de jeringas.

Las personas que ya han tenido una sobredosis tienen mas probabilidad
de volver a tener otra.

El reconocimiento de los sighos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida.
Estas son algunas de las cosas que se deben observar:

Pupilas pequenas, contraidas, como de Cuerpo flacido

punta de alfiler Piel fria o humeda y pegajosa
Quedarse dormido o perder el conocimiento Piel descolorida (especialmente en los
Respiracion lenta, débil o sin respiracion labios y las urias)

Sonidos de atragantamiento o gorjeos

QUE HACER SI CREE QUE ALGUIEN TIENE UNA SOBREDOSIS

Podria ser dificil saber si una persona esta drogada o tiene una sobredosis. Si no esta seguro,
tratela como si tuviera una sobredosis; podria salvar una vida.

2 8 4 B

. Trate de mantener Coloque ala Quédese con la
Llame al Administre
911 de losons a la persona persona de costado persona hasta que
" . ' despierta ara evitar que llegue el personal
inmediato.** si la hay p L & : 4 = . 5 ;
. y respirando. se asfixie. de asistencia en
disponible.

emergencias.

1. Life-Saving Naloxone from Pharmacies. (2019). Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/vitalsigns/
naloxone/index.html

2. Harm Reduction TO — Naloxone: Overdose Reversal https://harmreductionto.ca/naloxone

3. Opioid Overdose Prevention Toolkit. (2018). Substance Abuse and Mental Health Services. https://store.samhsa.gov/sites/
default/files/d7/priv/isma18-4742.pdf

4. National Institutes on Health: National Institute on Drug Abuse: Overdose Death Rates https://www.drugabuse.gov/drug-
topics/trends-statistics/overdose-death-rates

5. O’'Donnell J, Gladden RM, Mattson CL, Hunter CT, Davis NL. Vital Signs: Characteristics of Drug Overdose Deaths Involving
Opioids and Stimulants — 24 States and the District of Columbia, January—June 2019. MMWR Morb Mortal Wkly Rep
2020;69:1189-1197. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6935a1

*Basado en un informe de la publicacion Signos Vitales de los CDC { {C [";I;';';
: 2

**La mayoria de los estados tienen leyes que podrian proteger contra problemas legales a una persona que tiene una % ).
sobredosis 0 a la persona que llamé para pedir ayuda. .




S . . . El tema de estudio de Yadkinville este mes es
& ‘ NC Works Online es un recurso de trabajos por el inter para los el ejercicio, asi que, para mantener nuestros

solicitantes de empleo y empresarios en Carolina del Norte. Los cuerpos activos, jugamos un poco al fitbol
~/ solicitantes de empleo pueden buscar puestos de trabajo, crear su esta mafana.

curriculum vitual, encontrar educacion y entrenamiento. Visite la i
pagina: www.ncworks.gov hoy mismo 4 visite una de sus oficinas
que aparecen a continuacion.

Surry County NC Works Career Center  Teléfono: (336) 786-4169
541 West Pine Street Suite 300 Email: ncworks.6200@nccommerce.com
Mount Airy, NC 27030

Dias/Horas de operacion:
Lunes-Viernes 8:30 AM-5:00 PM
Yadkin County Workforce Center Teléfono: (336) 386-3580
1001 College Dr. Email: ncworks.9000@nccommerce.com
Yadkinville, NC 27055
Dias/Horas de operacion:
Lunes 8:30 AM-5:00 PM
Davie County Workforce Center Teléfono: (336) 934-3286
1205 South Salisbury Street Email: ncworks.5800@nccommerce.com
Room #115
Mocksville, NC 27028 Dias/Horas de operacion:

Martes 8:00 AM-12:00 PM
Jueves 8:00 AM-5:00 PM
Viernes 8:00 AM-5:00 PM

Forsyth County-NC Works Career Center Teléfono: (336) 464-0520
2701 University Parkway Email: ncworks.9800@nccommerce.com
Winston Salem, NC 27105

Semana del Espiritu en
Mocksville Dia de los
Calcetines Locos. jLas

) ) chicas parecen estar
Dias/Horas de operacio: divirtiéndose

Lunes-Viernes 8:00 AM-5:00 PM

muchisimo!

Una buena y tradicional busqueda de huevos en Mt. Olive, organizada por los padres.

iYallego la inscripcidn al kinder! Consulte la siguiente informacidn sobre la transicién de su hijo/a al kinder.
Condado de Yadkin: https://www.yadkin.k12.nc.us/o/ycs/page/enrollment-and-registration

Condado de Surry: https://www.surry.k12.nc.us Condado de Stokes: https://www.stokes.k12.nc.us/apps/pages/enroll
Condado de Davie: https://www.godavie.org/departments-testing-acountability/enrollment

Ciudad de Elkin: https://www.elkincityschools.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2725887 &type=d&pREC_ID=2553028
Ciudad de Mount Airy: Recoja el paquete en BHT, 315 Culbart St. o llame al (336) 789-9046


mailto:ncworks.6200@nccommerce.com
mailto:ncworks.9000@nccommerce.com
mailto:ncworks.5800@nccommerce.com
mailto:ncworks.9800@nccommerce.com

Prevencion y Alerta de Drogas y Pandillas

Los padres juegan un papel vital en mantener a los jévenes
alejados de las pandillas. Hay muchas cosas que los padres pueden
hacer para ayudar a sus nifios a mantenerse alejados de las
pandillas, incluyendo la supervision de sus actividades, fomentando
buenas relaciones con ellos, y el uso de la disciplina positiva y
consistente.

Identificaciones comunes de pandillas para los padres

« El interés por la musica influenciadas por pandillas, videos y
peliculas.

* Eluso y la practica de las sefiales de mano para comunicarse con
los amigos.

* Dibujos peculiares o simbolos de pandillas en los libros de texto,
ropa, cuadernos, o graffiti en las paredes.

+ Los cambios drasticos en el estilo de pelo o un vestido y / o tener
un grupo de amigos que tienen el mismo estilo de pelo o un vestido.

+ Aislamiento de los amigos de toda la viday formando amistades
con un grupo totalmente nuevo de amigos.

* Se sospecha del consumo de drogas, como el alcohol, los
inhalantes, y los narcéticos.

* La presencia de armas de fuego, municiones u otras armas.

* No hay lesiones accidentales fisicas, como ser golpeado o
lesiones en las manos y los nudillos de la lucha. dinero en efectivo o
bienes sin explicacién, como ropa o joyas.

¢ Qué pueden hacer los padres ...?

Hable con su hijo sobre las consecuencias negativas de los
comportamientos de las pandillas y la manera de evitarlos. Digale a
su hijo que usted desaprueba de las pandillas y no quiere ver a su
hijo herido o detenido.

Conozca a los amigos de su hijo y los padres de los amigos. Sea
consciente de sus actitudes hacia las drogas, el alcohol y las
pandillas. Cuando los nifios comienzan a sentir la presién de usar
drogas o unirse a las pandillas, por lo general proviene de sus
amigos.

Haga tiempo para su familia para jugar, comer juntos, hacer
excursiones (incluso a los parques locales o actividades), mantener
las tradiciones familiares, y hacer reuniones familiares para hablar
sobre los planes, sus sentimientos y quejas.

Para obtener méas informacién, visite el sitio web del Centro
Nacional de Pandillas, en www.nationalgangcenter.gov

Participacion de los padres y la preparacion escolar

Sabemos que cuando los padres estan haciendo bien sus
hijos son mas felices y mas éxitos en la escuela. Para ayudar
a las familias a alcanzar el éxito, hacemos equipo cada uno
con un Abogado de Familia. Debido a que cada familia tiene
diferentes fortalezas y necesidades,los apoyos que usted
recivira seran de acuerdo para adaptarse a sus necesidades.
Hay un sinnimero de formas en las que defensores de la
familia pueden ser un recurso.

Algunos de ellos incluyen:

= Ayudar a comprender y a llenarlos documentos

= Conexion a los servicios y recursos que necesita, tales como
la alimentacion, la vivienda, la asistencia médica, o de
servicios de asesoramiento

Proporcionar informacién y apoyo para ayudar a alcanzar sus
metas para la educacion, capacitacion laboral, vivienda, efc.
Uso de su casa y las rutinas diarias para apoyar el aprendizaje
de su hijo

Su abogado de la familia trabajara con usted para desarrollar
un Acuerdo de Asociacién con la Familia. Este es un plan que
se desarrollara en conjunto que enumera sus metas para su
nifio y su familia, asi  como los pasos para cumplir con sus
metas. Para lograr estos objetivos, el defensor de la familia
puede reunirse con usted en su casa, en el lugar de Head
Start 0 en la comunidad.

iLondon estd imparable hoy! Los nifios han estado
tamizando tierray dibujando en el suelo. La Sra. Adams
también compartié fotos de las semillas que plantaron la
semana pasada, iy estas ya han empezado a florecer!

Hora de llegadalsalida del centro

La hora de llegada de Head Start es de 8:00 am — 8:30 a.m.
y ningun nifio sera aceptado después de las 8:30 a.m. por
cualquier otra razon que no sea una cita medica.

Por favor traiga la nota del doctor para asegurar la
documentacion apropiada de ausencia. Sidespués de la
cita del médico su hijo no puede llegar por 10:30, usted
tendra que hacer otros arreglos para el dia.

Si su hijo tiene una cita, usted tendra que informar al
maestro el dia antes o por la 8:30 de la mafiana para que el
almuerzo pueda ser ordenado por su hijo.

La hora de salida es antes de las 2:30. Si no puede recoger
a su hijo a las 2:30 p.m., debe tener a alguien que pueda
hacerlo, de lo contrario, se notificara a las autoridades.




Aprendizaje a través de la Actividad Fisica y Movimiento
La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que se traduce en el gasto de energia.
¢ Por qué es importante la actividad fisica?

* Para que los nifios a desarrollen habilidades motoras gruesas, tienen que participar en formas multiples actividad fisica

+ Carolina del Norte tiene el lugar 23avo mas alto de obesidad infantil en la nacién

+ Casi uno de cada tres (32%) nifios de 2-4 que participan en el Programa de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Infantes y Nifios
(WIC) en Carolina del Norte tiene sobrepeso u obesidad.

* En un dia tipico, un 38% de los nifios menores de 10 afios en North Carolina pasan al menos dos horas frente a una pantalla (ver TV,
videos 0 DVD’s o jugar a videojuegos, juegos de computadora o el uso de Internet)

Referencia: Datos Interesantes sobre la nutricion y la actividad, Coma de Manera Mas Inteligente, Mas Actividad y Movimiento Fisico de
Carolina del Norte.
http://www.eatsmartmovemorenc.com/Data/Texts/Quick%20F acts.pdf

¢Qué tipo de actividad fisica?

Los nifios necesitan ambas actividades fisicas diariamente estructurada (dirigido por adulto y no estructuradas (juego libre)

+ 1 afio y 2 afios de edad: por lo menos 3 horas (durante todo el dia)

+ 3 afios de edad: 30 minutos de estructurados (es decir, dirigidas por adultos) y 60 minutos de no estructurada (es decir, el juego libre)
4 y 5 afios de edad: 60 minutos de estructurados (es decir, dirigidas por adultos) y 60 minutos de no estructurada (es decir, el juego
libre)

Actividades que ayudan a los nifios a aprender las habilidades motrices fundamentales que incluyen:

* Habilidades locomotoras o mover sus cuerpos de un lugar a otro (es decir, correr, brincar, saltar, etc.)

+ Habilidades no locomotoras como lo es: mover sus cuerpos en el lugar (es decir, torsion, flexién, extension, etc.)

+ Manipulador - en movimiento o el uso de un objeto (es decir, lanzar, atrapar, rebotar, etc.)

Los beneficios de la actividad fisica son:

+ Construye corazones fuertes, musculos y huesos

* Desarrolla habilidades fundamentales de motor

* Mejora las habilidades de pensamiento

+ Fomenta la autoestima y la confianza

* Desarrolla habilidades emocionales

+ Disminuye el riesgo de enfermedad cardiovascular en la edad adulta

+ Disminuye el riesgo de desarrollar enfermedad de Diabetes tipo 1 en la infancia y la edad adulta
+ Aprender que la actividad fisica puede ser divertido!

 Aumentar la competencia en movimiento

* Sentirse bien

Y cuando usted juega con su hijo, mueves tu cuerpo, también, para que pueda obtener su actividad fisica diaria, asi, que ambos se
benefician!!


http://www.eatsmartmovemorenc.com/Data/Texts/Quick%20Facts.pdf

Compra la comida con un presupuesto

La compra de alimentos en un presupuesto requiere de una
planificacion. Siga estos pasos para obtener el maximo
rendimiento de su dinero.

Paso 1: Haga un presupuesto para la comida.

Determinar la cantidad de dinero que tiene para la comida. Incluya el
valor de los cupones de alimentos. Usted y un ayudante pueden
trabajar juntos para hacer un presupuesto mensual de alimentos.

Si compras una vez por semana, divida su presupuesto mensual de
alimentos por cuatro para averiguar la cantidad de alimentos que
tiene para cada semana.

Siva a comprar articulos no alimenticios, tales como jabon para lavar
platos, en el supermercado, asegurese de tener algo de dinero para
estos articulos.

Paso 2: Plan de comidas y aperitivos para su familia durante una
semana.

v Compruebe cuales son los alimentos que tiene a mano. Planificar
el uso de estos alimentos.

v Revise los anuncios de periodicos o folletos de las tiendas
especiales de la semana.

v Planee de utilizar las sobras de otras comidas durante la semana.
v Asegurese de incluir alimentos de todos los cinco grupos de
alimentos en la piramide de alimentos.

V' Incluir comidas sin carne para extender sus proteinas.

Paso 3: Haga una lista de la compra de los alimentos para las
comidas y aperitivos en su mend.

Usted y un amigo pueden trabajar juntos para determinar la cantidad
que necesita de estos alimentos.

Compruebe si tiene cupones para alimentos en su lista.

Paso 4: Revise su lista de compras y

presupuesto. ; Parece una lista de compras que se ajusta a su
presupuesto de alimentos? Un asesor de WIC podria tener mas ideas
sobre maneras de reducir los costos de los alimentos.

London recibié a padres que vinieron a realizar una
actividad divertida con los nifios por el Dia de San
Patricio. Uno de los padres ley6 un cuento a la clasey
le dio a cada niflo una moneda de oro.

iMiren a Sandy Ridge haciendo lo suyo con el estudio sobre
Reutilizacidn y Reciclaje! Los nifios se han involucrado
realmente en este proyecto. Al haber cubierto las clases en
el aula durante este estudio, me ha encantado ver cémo los
padres traen materiales a diario para que los nifios los
utilicen en clase.

iVaya, parece que los nifios en Boonville se divirtieron mucho
aprendiendo sobre el reciclaje! Qué proyecto grupal tan
divertido—esta claro que realmente disfrutaron construyendo
el robot. jEstad ocurriendo mucho aprendizaje significativo!
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El personal de Paynetown celebré el estudio de la musica
con algunos invitados especiales. Beth invitd a miembros de
la banda North Surry a venir al centroy compartir sus
instrumentos musicales y talentos con los nifios. A los nifios
les encant la visita, y fue una manera maravillosa de
completar el estudio utilizando recursos de la comunidad.
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Granite City 2 ha estado trabajando duro en el
reconocimiento de letras y recientemente realizé una
divertida busqueda de letras por el aula.

E—— ‘ " L] o B

iLos estudiantes de
Londres participanen el
simulacro de tornado de
la escuela!

iGranite City 3 esta disfrutando
delsol!
Muchas sonrisas y risitas.

Granite City 3 esta estudiando los insectos. Emma contacté
a un apicultor local que vino a compartir con los estudiantes.
iParece que disfrutaron mucho la visitay aprendieron
bastante!

Alguien hizo una visita al aula de Londres—
isolo miren el desastre que dejo! Los nifos
entrarony se llevaron una gran sorpresa; no
podian creerlo. jIncluso llamaron al oficial de
recursos para que viniera a revisarlo! {Oh,
cuanto se divirtieron!

El Centro de Boonville acaba de completar el estudio
sobre el ejercicio, iy parece que todos se divirtieron

Get Connedted. Get Answers,

www.NC211.orqg

iHecesita ayuda, pero no sabe a donde acudir?
DIAL 2141
Libre « Confidencial

» 24 horasal dia = Cualguier idioma
Su conexidén con:

v MNecesidades hasicas v Atencion de la salud
{alimentacion, vestimenta, s Wivienda

vivienda)  Senicios Senior

« Servicios de cuidado in- « Grupos de apoyo
fantil » Oportunidades de

« Ayuda al consurmidar waluntanada
 Consejeria

* [ntervencidn en crisis



London: Tuvimos una visita especial. La Sra. Shannon, la
gerente de la cafeteria, vino y hablé con la clase sobre coémo los
alimentos se cultivan a través de la jardineriay se crian en las
granjas. También hablé sobre cémo los alimentos se
transportan a la escuelay sobre la nueva piramide alimenticia,
asi como la importancia de elegir alimentos saludables.

Reunién de padres de
Sandy Ridge!

Un gran reconocimiento
para la Sra. Elizabeth
Martin por su increible
trabajo: su creatividad
realmente brillay su
talento para el arte es un
verdadero regalo para
nuestra comunidad.

London: Una leccién maravillosa con los estudiantes que incluyé el
experimento del apio. Fue estupendo ver como los involucraste
preguntandoles si les gustaba el apio y luego guiandolos a través
de una actividad practica para demostrar como las plantas
absorben el agua.

Los estudiantes parecieron disfrutar mucho el experimento
mientras aprendian un importante concepto cientifico de una
manera divertida e interactiva.

Boonville Head Start tuvo una participacién increible de los
padres en su busqueda de huevos de Pascua.

¢ Te gustaria unirte a nuestro EQUIPO?

iViernes divertido en Yadkinville 1!

iParece que los nifios se lo pasaron de
maravilla—solo miren todos esos huevos! jBien
hecho!

London: Mas fotos de padres
participando en actividades del aula—
imuy bien!

London: Voluntarios de padresy 12 dias de
manualidades de Navidad

Los nifios de London estan plantando semillas de
flores como parte de su estudio de jardineria.

¢Teinteresa ayudar a los nifios pequefos a aprender, crecery tener éxito?
iEstamos contratando profesionales dedicados y con vocacidn de servicio para unirse a nuestro equipo de educacién
infantil temprana! Visita el sitio web en www.YVEDDI.com para mas informacién y para enviar tu solicitud. Llama al
336-367-4993 para mas informacion.
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Do you qualify for food assistance?

If yes, your child
qualifies for Head Start!
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NATIONAL HEAD START ASSOCIATION ‘m'f

Aceptando Aplicaciones para Head Start!

¢Usted o alguien que conoce tiene un hijo que cumplira 3 o 4 afios el 31 de agosto de 2026 o antes?
Si es asi, puede completar una solicitud para su hijo AHORA para el aio escolar 2026-2027.

iEscanee el codigo QR a continuacion con su camara para contactarnos!
Para mas informacion llame (336) 367-4993 x 246 or 232

SERVICIOS OFRECIDOS
= Programa preescolar SIN COSTO

Informacion Necesaria

= Acta de Nacimiento

= Maestras de crianza calificadas = Regristro de Vacunas

» Actividades educativas divertidas » Ingresos Economicos de Ambos Padres/Tutor

= Servicios familiares y establecimiento de metas = Aseguranza/Medicaid

= Comidas y refrigerios saludables

iLlame hoy para inscribirse!

Ahorre Tiempo-La solicitud esta disponible en linea!

Visite nuestro sitio web: www.yveddi.com y haga clic en Head Start

Condado de Davie Oficina Condado de Stokes Oficinas
(336) 284-2374 Sandy Ridge (336) 871-5022
King (336) 983-2344
Condado de Surry Oficina Condado de Yadkin Oficinas
(336) 786-6155 Boonville (336) 469-4563 \\Y)

Ext. 506/507/508 Yadkinville (336) 367-4993 Ext. 239 YVEDDI
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