CENTROS DE ADULTOS MAYORES/

SITIOS DE NUTRITION
CONGREGADOS

Educacion, Socializacién, Recreacion, Salud y
Bienestar y mas...

*East Bend Centro de Adultos Mayores
(336) 699-5100
473 E. Main Street
East Bend, NC 27018

*Yadkin County Centro de Adultos Mayores
(336) 679-3596
207 East Hemlock Street
P. 0. Box 1878
Yadkinville, NC 27055

*Yadkin Valley Centro de Adultos Mayores
(336) 526-1087
121 Delos Martin Drive
Jonesville, NC 28642

*Surry County Centro de Adultos Mayores
(336) 415-4225 Senior Center
(336) 415-4241 Nutrition Site
401 Technology Lane, Suite 100
Mount Airy, NC 27030

Pilot Mountain Centro de Adultos Mayores
(336) 368-2012 ext. 1052
873 West 52 Bypass
Pilot Mountain, NC 27041

*Centro de Adultos Mayores de Excelencia

Contacto:

Director de Servicios Adultos Mayores
336-367-3522

Especialista del Programa— Condado de Surry
336-415-4241

Especialista del Programa- Condado de Yadkin
336-367-3531

Operado por:
YVEDDI
P.O. Box 309
533 N. Carolina Ave.
Highway 601 N
Boonville, NC 27011
Telefono (336) 367-7251
Fax (336) 367-3637
www.yveddi.com
elderlyservices@yveddi.com

Financiado por Fondos de la Ley Federal de Estadounidenses Mayor-

es, Fondos Estatales y Locales, United Fund del Condado de Surry,
Yadkin Valley United Fund, contribucion de consumidores,
donaciones y recaudacion de fondos.
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Servicios Para
Adultos Mayores

Ley de Estadounidenses Mayores

Declaracion de Mision
Mejorar y mantener el bienestar independiente de la comuni-
dad de adultos mayores a través de la abogacia, la nutricion,
el voluntariado y una programacion vigorosa para promover

mentes, cuerpos y espiritus sanos.

YVEDDI...su Agencia de Accion Coumunitaria Local
Los centros estan abiertos Lunes - Viernes de 8:00 am - 9

4:30 pm y algunas horas nocturnas para varias clases y

actividades. Porfavor llame al Centro mas cercano a ti para ‘ ) YVE DDl V
\ ' , DEVELOPMENT DISTRICT, INC. \\ ’/ !mvv‘EvBRel

un calendario actualizado de eventos y activitdades.
YADKIN VALLEY ECONOMIC

DEVELOPMENT DISTRICT, INC.




COMIDAS A DOMICILIO

Cada martes se entregan cinco comidas
nutricionalmente equilibradas a la hora del almuerzo a
personas elegibles confinadas en sus hogares de 60
afios 0 mas.

Las comidas se proporcionan para ayudar a mantener
0 mejorar la salud de los adultos mayores para
permitirles permanecer en sus hogares el mayor
tiempo posible.

Las comidas son entregadas por voluntarios a quienes
se les puede reembolsar el uso de su vehiculo
personal.

Se necesitan conductores voluntarios para entregar
comidas a domicilio a personas mayores en los
condados de Surry y Yadkin.

Llame al (336) 367-3522 para obtener mas
informacion.

ASISTENCIA DE SERVICIOS LEGALES

La asistencia de servicios legales esta disponible para
los residentes de los condados de Surry y Yadkin que
tengan 60 afios 0 mas.

Los servicios prestados bajo este programa son civiles y
no generan honorarios. Ejemplos son:

Ingresos, atencion médica, atencidn a largo plazo,
nutricion, vivienda, servicios publicos, defensa de tutela
0 servicios de proteccién, discriminacién por edad y
abuso, negligencia o explotacion.

Los servicios son proporcionados por abogados locales
participantes en cada condado.

Si esta interesado en este programa o conoce a un
adulto mayor que podria beneficiarse de esta
asistencia, llame a;

Condado de Surry
(336) 415-4241

Condado de Yadkin
(336) 367-3531

No hay ningun cargo por los servicios recibidos en este programa, pero se aceptan y agradecen las contribuciones. Los servicios
pueden restringirse si las solicitudes superan los fondos disponibles.
Horarios de Oficina Lunes-Viernes 8:00 am —4:30 pm.

CENTROS DE ADULTOS MAYORES/

SITIOS DE NUTRITION
CONGREGADOS

Informacién para Servicios, Referencias & Asistencia:

Programas ofrecidos en el sitio:

= Examenes de salud

= Promoci6n de la salud y el fitness

= Asesoramiento en seguros

= Preparacién/asesoria de impuestos

= Servicios Legales

= Reparacion/modificacién del hogar

= Partes A, By D de Medicare

= Comidas congregadas/comidas entregadas a domicilio
= Preparacién para desastres

= Denunciar sospechas de abuso, negligencia o explota-
cion

= Juegos para personas mayores

= Tranquilidad telefonica

= Capacitacion/colocacion laboral

= Equipo duradero/dispositivos de asistencia

Servicios ofrecidos a través de informacién, referencias
y asistencia:

= Asistencia de vivienda

= Asesoramiento en Hipotecas Inversas
= Servicios de atencién médica domiciliaria/servicios de
asistencia domiciliaria

= Beneficios de Medicaid

= Beneficios del Seguro Social

= Instalaciones de atencidn a largo plazo
= Servicios de rehabilitacion

= Respiro

= Asistencia energética

= Distribucion de alimentos

= Cuidado diurno para adultos

= Salud mental

= Cuidados paliativos



