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Reclutamiento

iYVEDDI Head Start todavia esta _
aceptando solicitudes para el aiio
M AAAAAAAAALAAA/ escolar 2024-2025!

Si conoce una familia que tiene un
niiio de 3 o 4 aiios, refiéralo a un De-
fensor de Familia.

Horario de vacaciones e © ¢ o 0o 0o 0 0 0 0 0 0 0 0 o
(Administrative Offices) iLa participacion de los padres es clave!

Los padres y el personal tuvieron una gran noche

, eligiendo al presidente, vicepresidente y secretario

Dia de los Veteranos del Consejo de Politicas mientras aprendian mas
11 de Noviembre sobre Head Start y de qué se trata el organismo

rector. Asegurese de asistir a las reuniones
Accion de Gracias mensuales del club de padres de su hijo para es-
28 'y 29 de Noviembre tar al tanto de las actualizaciones del programa del

Consejo de Politicas en el aula.
L EWGET

24,25y 26 de Diciembre iGracias al Departamento de Bomberos de Boonville por venir a Boonville Head Start y ensefiar a
nuestros nifios sobre seguridad contra incendios!

Clima inclemente

Tenga en cuenta que para Head Start, los retrasos y los cierres debido a un clima
) inclemente seguiran su sistema escolar local a menos que se comuniquen de otra
manera. Cuando se cierra Head Start debido a un clima inclemente, todas las ac-

“Educar a los nifios y tividades de Head Start se cancelan incluyendo reuniones con los padres, reuniones
empoderar a las familias" del Concilio de pdlizas y talleres.

Mision Del Programa



¢Tienes un niiio con discapacidades

IDEA - las personas con discapacidad Ley de educacion (p. I. 102-119)
fue aprobada por el Congreso y requiere que todos los Estados y territorios ofrecen una es-
: cuela publica de educacion a los nifios con discapacidad de edades 3 a 21, no importa cémo
graves son sus discapacidades.

: Esta ley promete a los nifios con discapacidad una "adecuada educacion publica gratuita” a
_ _ : costa del gasto publico, que su colocacion educativa se basa en una evaluacion de cada
Si usted o alguien que : niflo propias necesidades especiales y que esta previsto un programa de educacion individu-

CRUCHESCENIE BN EIMER  : alizado (IEP) para su nifio y sefiala los servicios que van a recibir.
0 envie un mensaje de tex-

to al 988 para comunicarse
con Suicide and Crisis Life-
line, chatee con ellos en
linea a través de su sitio
web o envie un mensaje de
texto con HOME al 741741
(varios idiomas
disponible). Si se trata de Parent Club Corner
una emergencia, llame al
911.

= Si tienes un nifio con discapacidad Asegurese de que estan recibiendo la educacion especial
que merecen. Si necesita mas informacion, llame a la Oficina de Head Start en (336) 367-
: 4993 y estaremos encantados de ayudar.

Habla con un Licenciado
Clinico:

1-888-235-4673 (HOPE)

www.yveddi.com

Boonville Head Start se divierte con nuestro nuevo plan de estudios que promueve el
aprendizaje socioemocional. Nos complace presentar este nuevo recurso de salud mental.

Al's Pals™ es un plan de estudios integral de aprendizaje socioemocional basado en evidencia
disefiado para satisfacer las necesidades especificas de los nifios en edad preescolar. Con recur-
sos curriculares impresos y digitales, Al's Pals™ ayuda a desarrollar las habilidades fundamen-

YVEDDI Head Start Oficina
Administrativa

116 Baptist Church Road tales que los nifios necesitan para tener éxito en la escuela y en la vida al promover habilidades
Boonville, NC 27011 socioemocionales como el autocontrol, la resolucion de problemas y la toma de decisiones sa-
ludables. Disefiado para nifios de 3 a 6 afos, Al's Pals incluye lecciones basadas en titeres
Telefono. (336) 367-4993 apropiadas para el desarrollo; enfoques de ensefianza impactantes; y atractivos recursos famili-
Fax (336) 367-4997 ares que estan disponibles en inglés y espafiol.
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‘ NCWorks Online es un recurso de trabajos por el inter para los

ﬁﬂ\:./

Surry County NCWorks Career Center
942 W, Pine Street
Mount Airy, NC 27030

Yadkin County Workforce Center
1001 College Dr.
Yadkinville, NC 27055

Davie County Workforce Center
1205 South Salisbury Street
Room #115

Mocksville, NC 27028

Forsyth County-NCWorks Career Center

2701 University Parkway
Winston Salem, NC 27105

solicitantes de empleo y empresarios en Carolina del Norte.
Los solicitantes de empleo pueden buscar puestos de trabajo,
crear su curriculum vitae, encontrar educacion y entrenamien-
to. Visite la pagina: www.ncworks.gov hoy mismo 0 visite una
de sus oficinas que aparecen a continuacion.

Teléfono: (336) 415-6120

Email: surrycounty@NCWORKS,gov
Dias/Horas de operacion:
Lunes-Jueves8:30 AM-4:30 PM
Viernes 8:30 AM-12:00PM

Teléfono: (336) 415-6120

Email: yadkincounty@NCWORKS,gov
Dias/Horas de operacion:
Lunes-Viernes

8:30 AM-5:00 PM

Teléfono: (336) 464-0520

Email: daviecounty@NCWORKS.gov
Dias/Horas de operacion:

Martes 8:00 AM - 12:00 PM

Jueves 8:00 AM - 5:00 PM

Viernes 8:00 AM - 5:00 PM

Teléfono: (336) 464-0520

Email: forsythcounty@NCWORKS.gov
Dias/Horas de operacion:
Lunes-Jueves 8:30 AM-5:00 PM
Viernes 8:30 AM-12:00 PM

Hora de llegada y salida del centro

La hora de llegada de Head Start es de 8:00 a.m. a 8:30 a.m.
Ningun nifio sera aceptado después de las 8:30 a.m. por
cualquier motivo que no sea una cita con el médico. Traiga una
nota del médico para garantizar la documentacién adecuada de

la ausencia.

PARTICIPACION FAMILIAR Y
PREPARACION ESCOLAR

Las investigaciones muestran que cuando a
los padres les va bien, sus hijos son mas feli-
ces y mas exitoso en la escuela. Para ayudar
a las familias a lograr el éxito, unimos a cada
familia con un Defensor de la familia. Debi-
do a que cada familia tiene diferentes forta-
lezas y necesidades, el apoyo que brinda su
defensor variara para adaptarse a sus nece-
sidades. Hay innumerables formas en que los
defensores de la familia pueden ser un recur-
so. Algunos de ellos incluyen:

= Conectandolo con los servicios y recursos
que necesita, como alimentos, vivienda, asis-
tencia médica o servicios de asesoramiento.

= Proporcionar informacion y apoyo para
ayudarlo a alcanzar sus metas de educacion,
habilidades laborales, vivienda, etc.

= Ayudarlo a comprender y completar el
papeleo

= Apoyarlo para alcanzar metas y resultados
personales y familiares, asi como durante las
reuniones de padres.

Su Defensor de la familia esté trabajando
con usted para completar un Acuerdo de
Asociacion Familiar. Este es un plan que
desarrollan juntos que describe las metas
establecidas para su hijo y su familia, asi
como los pasos para alcanzar sus metas.

227

Get Connected. Get Answers.

Si su hijo tiene una cita, deberéa informar al maestro el dia anteri-
or o antes de las 8:30 de la mafiana para que se pueda ordenar
el almuerzo para su hijo. Si, después de la cita, su hijo no puede
llegar a las 10:30, debera hacer otros arreglos para el dia.

La salida es entre las 2:20-2:30. En caso de que surja una emer-
gencia y no pueda recoger a su hijo a las 2:30, debe llamar inme-
diatamente al centro para informar al maestro. Intentaremos co-
municarnos con sus contactos de emergencia. Los contactos de
emergencia deben estar actualizados y seran verificados por el
personal. Las incidencias crénicas o repetidas pueden resultar
en un informe al Departamento de Servicios Sociales.

www.NC211.org

¢Necesita ayuda, pero no sabe a donde acudir?

DIAL 2-1-1

Libre = Confidencial

= 24 horas al dia = Cualquier idioma

= Necesidades basicas
(alimentacion, vestimenta,

vivienda)

= Servicios de cuidado infantil
= Ayuda al consumidor

= Consejeria

Su conexioén con:

= Atencion de la salud
= Vivienda

= Servicios Senior

= Grupos de apoyo

= Oportunidades de
voluntariado

= Intervencion en crisis 3



http://www.NC211.org

SEGURIDAD DE LOS MEDICAMENTOS

Queremos alentar a nuestros hijos a explorar y descubrir su mundo,
por lo que es especialmente importante incluir la seguridad de los

v medicamentos al impermeabilizar su hogar. Aqui hay algunos conse-
o jos sobre como mantener a los nifios seguros alrededor de los medi-
camentos.

Datos concretos sobre la seguridad de los medicamentos

Los medicamentos son la principal causa de intoxicacién infantil.
En 2017, casi 52,000 nifios menores de seis afios fueron atendi-
dos en la sala de emergencias por envenenamiento con medicamentos. Eso es un
nifio cada diez minutos.
Los mejores consejos sobre la seguridad de los medicamentos
1. Mantenga los medicamentos arriba y lejos, fuera del alcance y la vista de los
nifios, incluso los medicamentos que toma todos los dias. Los nifios son natural-
mente curiosos y pueden entrar facilmente en cosas, como la medicina, si se mantie-
nen en lugares a su alcance. Coloque todos los medicamentos y vitaminas a o por
encima de la altura del mostrador donde los nifios no puedan alcanzarlos o verlos.
2. Considere los lugares donde los nifios se meten en la medicina. Los nifios a
menudo encuentran medicamentos guardados en bolsos o0 en mostradores y mesitas
de noche. Cologue bolsas y maletines en estantes altos o cuélguelos en ganchos,
fuera del alcance y la vista de los nifios.
3. Recuerde productos en los que quizas no piense como medicamentos. Los
productos para la salud como las vitaminas, las cremas para la dermatitis del pafial e
incluso las gotas para los ojos pueden ser perjudiciales si los nifios se meten en
ellos. Guarde estos articulos fuera del alcance y la vista de los nifios, tal como lo
haria con los medicamentos de venta libre y recetados.
4. Dé medicamentos de forma segura a los nifios. Use solo el dispositivo de dosifi-
cacién que viene con medicamento liquido, no una cuchara de cocina. Cuando otros
cuidadores le den medicamentos a su hijo, escriba instrucciones claras sobre qué
medicamento administrar, cuénto dar y cuando administrarlo. El uso de un programa
de medicamentos puede ayudar con la comunicacion entre los cuidadores.
5. Guarde el numero de Poison Help en su teléfono y publiquelo visiblemente
en casa: 1-800-222-1222. Los especialistas de los centros de control de intoxicacio-
nes brindan asesoramiento médico gratuito, confidencial y experto las 24 horas del
dia. Pueden responder preguntas sobre como dar o tomar medicamentos y ayudar
con emergencias de envenenamiento.
6. Comparta informacion sobre la seguridad de los medicamentos con familia-
res y amigos. Ensefie a otros cuidadores, como familiares, nifieras y amigos sobre
la seguridad de los medicamentos y asegurese de que conozcan el nimero de Poi-
son Help.

Seguridad de Armas de Fuego
para Padres y Cuidadores

Sabias...

¢ Hay armas en méas de un tercio de todos los
hogares estadounidenses? Son un peligro
muy real para los nifios, ya sea que tengas
uno o no.

De los 192 millones de armas de fuego que
se poseen en los Estados Unidos, 65 millones
son pistolas. Las investigaciones muestran
que las armas de fuego en los hogares son
un riesgo grave para las familias.

Un arma guardada en el hogar tiene muchas
més probabilidades de matar a alguien cono-
cido de la familia que matar o herir a un
miembro del hogar que matar o herir a un
intruso.

Un arma guardada en casa triplica el riesgo
de homicidio.

El riesgo de suicidio es cinco veces mas prob-
able si se guarda un arma en el hogar.

Use estos consejos para asegurarse de que
usted y los nifios bajo su cuidado estén a
salvo de las armas de fuego:

Los nifios no deben tener acceso a las armas
de fuego.

Incluso si no posee un arma, €s probable que
sus amigos o vecinos si. Por eso es im-
portante hablar con los nifios sobre los
peligros potenciales de las armas y qué hacer
si encuentran una.

Los propietarios de armas siempre deben
guardar las armas de fuego (incluidas las de
aire comprimido o de perdigones) descarga-
das y bajo llave, fuera del alcance de los ni-
fios. Las municiones deben guardarse bajo
llave en un lugar separado, también fuera del
alcance de los nifios.

Se deben usar dispositivos de seguridad de
calidad, como candados para armas, cajas
con candado o cajas fuertes para armas, para
cada arma que se tenga en el hogar. Man-
tenga las llaves de almacenamiento de armas
y las combinaciones de candados ocultas en
un lugar separado.

Los padres deben hablar con los nifios sobre
los peligros del uso de armas.

Enséfieles a nunca tocar o jugar con armas
de fuego y a decirle a un adulto si encuentran
un arma.

Consulte con vecinos, amigos y parientes 0
adultos en cualquier otro hogar donde los
nifios puedan visitar para asegurarse de que
sigan las practicas de almacenamiento se-

guro si hay armas de fuego en sus hogares. 4



Medical Minute

Datos §0|er los cigarrillos
electronicos

Pipa Clgw
alectronica electr

Photo by CDC

Los cigarrillos electronicos (e-cigarettes o vapori-

zadores electronicos) son dispositivos a pila con los que la gente inhala
nicotina o saborizantes. Al aspirar, el liquido que se encuentra en el cartucho
del cigarrillo electrénico se convierte en vapor; ese vapor entonces se inhala
y llega a los pulmones. A esto se le llama "vapear".

Alos cigarrillos electronicos también se los conoce como pipas vapeadoras
o boligrafos vapeadores: algunos nombres comunes en inglés son:

® e-Cig

® vapes

®  vape pipes
®  vape pens

Seiiales del uso de cigarrillos electronicos

Escuchar

La nicotina en los cigarrillos electrénicos puede hacerte sentir bien. También
te puede elevar la presion arterial y acelerarte el corazén y la respiracion. Es
posible que te quite las ganas de comer.

Los cigarrillos electronicos no tienen el olor del humo de los cigarrillos comu-
nes, incluso es posible que no tengan ningun olor. Pero los cartuchos pue-
den contener liquidos saborizados con olor a fruta, menta o golosinas. Si
sientes alguno de estos olores y no ves ninguna de esas cosas cerca, po-
dria provenir de un cigarrillo electrénico.

Algunos cigarrillos electronicos tienen el aspecto de objetos de uso diario,
como boligrafos 0 memorias USB portéatiles. Si ves que alguien tiene estos
objetos con frecuencia, puedes mirarlos mas de cerca para ver si en reali-
dad son cigarrillos electronicos.

Una pieza importante del cigarrillo electronico es el atomizador. Esta es la
pieza que convierte en vapor el liquido que esta en el cartucho. Con el tiem-
po, los atomizadores se queman. Si encuentras un atomizador en la basura,
alguien en tu casa podria estar usando cigarrillos electronicos.

Efectos de los cigarrillos electronicos en el cerebro y el cuerpo
Escuchar

Inhalacion de sustancias quimicas

Algunas personas piensan que como los cigarrillos electrénicos no contie-
nen tabaco no son malos para la salud. Pero en el vapor de los cigarrillos
electronicos y los vaporizadores puede haber sustancias quimicas perjudi-
ciales. Estas sustancias pueden ser muy peligrosas cuando se inhalan y los
investigadores estan estudiando sus efectos.

Problemas de salud para los bebés
Si una mujer embarazada usa cigarrillos electrénicos que contienen nicotina,
el bebé podria nacer antes de tiempo o ser muy pequefio. La nicotina puede
causarle problemas de salud al bebé.

Problemas de salud para los adolescentes
Los arios de la adolescencia son importantes para el desarrollo del cerebro,

que continta creciendo hasta alrededor de los 25 afios. Por lo tanto, el con-
sumo de nicotina en cualquiera de sus formas, incluidos los cigarrillos elec-
trénicos, puede modificar la forma en que se desarrolla el cerebro.

Intoxicacion por nicotina

La intoxicacion por nicotina a menudo ocurre cuando los nifios pequefios
mastican la goma de mascar o los parches que se usan para dejar la nicoti-
na. O podrian tragar el liquido con nicotina que hay en un cigarrillo electroni-
co.

Los sintomas de una intoxicacion por nicotina son:

®  problemas para respirar

®  yomitos

® desmayo

®  dolor de cabeza

® |atidos muy rapidos o muy lentos del corazon

Si un nifio tiene cualquiera de estos sintomas después de comer o beber
nicotina, llama al 911 de inmediato. Adiccion

Es posible volverse adicto a la nicotina en los cigarrillos electronicos, tal
como sucede con otras drogas. Al fumar cigarrillos electronicos, la nicotina
da répidamente una pequefa oleada de placer y energia. Pero esa sensa-
cion desaparece pronto. Esto hace que la persona quiera volver a usar el
cigarrillo electronico una y otra vez durante el dia.

Con el tiempo, la nicotina puede modificar la forma en que funciona el cere-
bro. Cuando una persona deja de consumirla, el cuerpo puede confundirse y
comenzar a sentirse muy enfermo, lo que hace que sea dificil dejarla. Esto
es lo que se conoce como adiccion.

Las personas que estan tratando de dejar de consumir nicotina pueden:

®  estar de mal humor

® tener problemas para prestar atencion

® tener problemas para dormir

®  comer mas

sentir deseos intensos de consumir nicotinaFoto:

Afortunadamente, hay muchas maneras de dejar de usar los cigarrillos elec-

tronicos.
Algunos ejemplos son:

®  apoyo psicoldgico profesional
® fratamientos de reemplazo de nicotina, como chicles o parches
®  Medicamentos

Algunas personas piensan que los cigarrillos electronicos las ayudaran a
dejar de fumar cigarrillos regulares, pero no hay pruebas de que los cigarril-
los electronicos sirvan para eso. Ademas, los estudios demuestran que los
adolescentes que usan cigarrillos electronicos tienen mas probabilidades de
fumar cigarrillos en el futuro.

El teléfono 1-800-QUIT-NOW te conectara con gente que puede ayudarte a
dejar la nicotina.

Foto: ©Shutterstock.com/Pedro Bento


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=6067&lang=es_us&readid=content&readclass=&url=https://easyread.drugabuse.gov/es/content/senales-del-uso-de-cigarrillos-electronicos
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Minuto Medico

Advertencia: La informacion de este articulo no reemplaza la visita a su proveedor de atencion médica por cualquier enfermedad o lesion que
usted o su hijo sufran y no todos los medicamentos o tratamientos son seguros para todos.

¢Qué es el virus respiratorio sincitial (RSV) y qué provoca?

EI RSV es una infeccion viral que puede causar bronquiolitis (inflamacion y congestion en las vias respiratorias pequefias (bronquiolos) de los pulmones),
fiebre, tos, secrecion nasal/nariz tapada, disminucion del apetito y otros sintomas. Por lo general, afecta a niflos menores de 2 afios, pero también puede
infectar a nifios pequefios.

A medida que avanza el RSV, pueden comenzar otros sintomas, que incluyen:

eRespirar mas rapido de lo normal

ePausas entre respiraciones: a veces, una pausa en la respiracion puede durar mas de 15 0 20 segundos.

eSibilancias: se trata de un silbido al respirar. Suele durar unos 7 dias.

eTos severa: la tos puede durar 14 dias 0 mas.

eProblemas para comer y beber: otros sintomas pueden hacer que un nifio esté menos interesado en la comida. En los bebés, la nariz tapada o la
respiracion acelerada pueden hacer que sea mas dificil amamantar o beber de un biberén.

La mayoria de los nifios superan el RSV por si solos y no necesitan ver a un médico.

Pero debe estar atento a algunos sintomas importantes y llamar al médico o la enfermera de su hijo si tiene alguna pregunta o inquietud acerca de su hijo, 0
Si:

eParece que la piel y los musculos entre las costillas de su hijo o debajo de la caja toracica se estan sumiendo
el as fosas nasales de su hijo se ensanchan (se hacen mas grandes) cuando respira

oSu bebé tiene menos de 3 meses y tiene fiebre (temperatura superior a 100,4 °F 0 38 °C)

o Su hijo tiene mas de 3 meses y tiene fiebre (temperatura superior a 100,4 °F o 38 °C) durante mas de 3 dias
e Tu bebé moja menos pafiales de lo normal

Llame a una ambulancia si su hijo:

eDeja de respirar

eTiene labios, encias o ufias azules

el e cuesta mucho respirar

eEmpieza a grufiir

eParece que se estan cansando de tanto trabajar para respirar

¢ Como se diagnostica?

Hay pruebas para RSV.

¢Cual es el tratamiento?

Los principales tratamientos para el RSV tienen como objetivo asegurarse de que su hijo reciba suficiente oxigeno. Para hacerlo, es posible que el médico o
la enfermera necesiten succionar la mucosidad de la nariz de su hijo o darle aire humedo u oxigeno para que respire.

El médico probablemente no le ofrecera antibiéticos. Eso es porque los antibiéticos no funcionan en el RSV.

Aqui hay algunas cosas que puede hacer para ayudar a su hijo a sentirse mejor:

eAsegurese de que su hijo tome suficientes liquidos. Llame al médico oa la enfermera si su bebé moja menos pafiales de lo normal.

eUse un humidificador en la habitacion donde duerme su hijo

Si su hijo se siente incomodo debido a la fiebre, puede darle medicamentos de venta libre, como paracetamol (nombre de marca de muestra: Tylenol) o
ibuprofeno (nombres de marca de muestra: Advil, Motrin). Asegurese de leer las instrucciones cuidadosamente.

Nunca le dé aspirina a un nifio menor de 18 afios.

oElimine la mucosidad de la nariz de su hijo con una pera de succion

¢ Si su hijo tiene méas de 1 afio, aliméntelo con liquidos tibios y transparentes para calmar la garganta y ayudar a aflojar la mucosidad.

eApoye la cabeza de su hijo sobre almohadas, si tiene mas de 1 afio. (No use almohadas para un nifio menor de 1 afio).

eDuerma en la misma habitacion que su hijo, para que sepa de inmediato si comienza a tener problemas para respirar.

eNo fume ni permita que nadie mas fume cerca de su hijo

¢ Cémo se propaga?

RSV se propaga facilmente de persona a persona. Estos virus viven en las gotitas que van al aire cuando una persona enferma tose o estornuda.

¢ Coémo evitamos la propagaciéon?

Hay maneras de reducir las posibilidades de que su hijo se enferme con RSV. Estas cosas también ayudan a prevenir otras enfermedades, como los resfria-
dos, la gripe y la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19).

Puede ayudar a prevenir la propagacion de infecciones al:

e Lavarse las manos y las manos de su hijo con frecuencia con agua y jabon, o usar desinfectante para manos a base de alcohol (tabla 1)

eEnsefiar a su hijo a cubrirse la boca cuando tose o toser en el codo

e No compartir vasos, tazas o utensilios

e Limpiar cosas que se tocan mucho, como mostradores, fregaderos, grifos, perillas de puertas, teléfonos, controles remotos e interruptores de luz
eMantenerse alejado de otros adultos y nifios que estén enfermos

e\/acunarse contra la gripe todos los afios para usted y su hijo




Un gran reconocimiento a la Biblioteca Elkin por visitar el salén de clases de Oak Grove.
Todos se divirtieron interactuando con el bibliotecario.

Busque y conéctese para recibir apoyo. La asistencia financiera,
las despensas de alimentos, la atencion médica y otras ayudas
gratuitas o de costo reducido comienzan aqui:

3¢ findhelp.org
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CLIMATIZACION S

El Departamento de Calidad Ambiental ha designado fondos para ayudar a las familias de bajos ingre-
s0s y personas que tienen calefaccion adecuada en sus hogares y reducir sus costos de servicios publi-
cos a través de la climatizacién. El Programa de reparacion / reemplazo de calefaccion Appliance
(HAARP) puede reparar o reemplazar un sistema de calefaccion que esta funcionando por debajo de
los estandares del fabricante. Climatizacién incluye la instalacion de aislamiento, sellado de fugas de
aire, y la realizacion de medidas que reduzcan el consumo de energia. Para satisfacer las necesidades
financieras para la asistencia, los ingresos brutos del hogar durante los Ultimos 12 meses no puede
superar el 200% del indice federal de pobreza. Para obtener méas informacion, llame al (336) 367-3535.

Mas Arboles, Por Favor!!

=

Un gran agradecimiento al Depar-
tamento de Bomberos de Jones-
ville y al Departamento de Policia
de Jonesville para visitando el Cen-
tro Jonesville.
iRealmente disfrutamos la visita!
A los nifios les gustaron especial-
mente los “camiones grandes”.



Agosto

Boonville
Jameson
Haisley
Kiara
Marie
Malachi
Lyanna
Delilah
Kolton
Amaya
Hannah
Jesse

Danbury
Colton
Grant
Everleigh
Graycee
Raylan

Granite City 2
Brianna
Lydia
Tallulah
Zendaya
Emiliano
Aaliyah
Julia
Elizabeth
Marcelo
Sophie

Granite City 3
David
Alexandra
Sunny

Dixie

Pierz

Luna

Nevaeh
Sophia

Katuri

Granite City 4
Ryver
Kenan

Isabella
Aolani
lker
Luna
Gabriela
Amari

Jack Koontz (JK)

Isabella
Sirena
Travanti
Kimora
Rhaine
Bayron
Cynthia

Jonesville
Vanessa
Brenex
Ja’khl
Bentley
Braxton
Chloe
Andrew

London
Christian
Cole
Zebulon
Talaya
JaKeece
A’zahria
Seylah
Oliver

Mocksville
Oliver
Addison
Zaniyah
Luna
Jaylynn
Memphis
Milan

Mount Olive
Alexander

Isabella
Isaiah
Sonny
Wesley
Daniel
Franki
Alayna

Oak Grove
Evangeline
Ana

Paynetown
Jocelyn
Liam
Montserrat
Oliver
Zayden
Storm

Sandy Ridge

Elliot
Key
Elias
Avery
Daniel
Charlie
Dylyn
Amora

Surry
Vivianna
Jianna
Romeo
Riley
Gabriella
Rory
Kimber
Ledger

Yadkinville 1
Ana

Miguel
Adalynn
Liliana

Maria

Nolan
Lincoln
Aubree
adien  (3ran trabgjol
Elias

Zabel

Yadkinville 3
Judson
Logan
Rayna
Leland
Angelina
Zander

Liegar a tiempo cada dia es importante para el
triunfo y aprendizaje de su hijo desde el
preescolar y mas.

Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumula-
cion de dias entre dos o tres semanas) puede

=Hacer mas dificil desarrollar las habilidades ne-
cesarias para aprender a leer a una temprana
edad.

=Hacer mas dificil la preparacion para el kinder y el
prier rado.

=Desarrollar un habito de pobre asistencia que se
ace dificil romper.

Programas preescolares de alta calldad tle-
nen muchos beneficlos para su hljo. Las
rutinas desarrolla en la edad preescolar los
sugulran durante la escuela. | Motivar a su
hijo asistir todos los dias le dara el mayor

Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Y el Pre-Kindergarten de Nueva York.




Septiembre

Boonville
Colt
Jameson
Konnor
Lyanna

Danbury
Colton
Graycee
Silas

Granite City 2
Brooklyn

Lydia

Tallulah
Gatlan

Granite City 3
Alexandra
Sunny
Waylon

Luna

Granite City 4
Ryver

Kenan
Isabella

Jack G. Koontz (JK)
Kaliah

Rhaine

Nakida

Jonesville
Vanessa
Brenex
Chloe
Emersyn
Geovani

London
Cole
Seylah

Mocksville
Xavier

Luna
Memphis
Khali
Sadie
Milan
Mason

Mount Olive
Alexander
Sonny
Daniel
Franki

Oak Grove
Athziri
Lilliana
Sheila

Ana Belen

Paynetown
Natalie
Zayden
Leyin
Grantt
Avery
Daniel

Yadkinville 1
Miguel
Adalynn
Liliana

Mateo

Nolan

Leo

Adrian

Elias

Yadkinville 3
Miracle

Juan
Angelina
Zander
Skyler
Aaliyah
Oaklee
Tallulah

Octubre

Boonville
Haisley
Jesse
Zoey

Danbury
Colton
Graycee

Granite City 2
Brianna
Brooklyn
Emiliano
Jaime

Julia

Gatlan

Granite City 3
David
Alexandra
Pierz

Ameila
Vincent

Granite City 4
Ryver

Isabella

Amari

Jack G. Koontz (JK)
Khalil

Rhaine

Isabella

Nakida

Jonesville
Vanessa
Temperance
Lily

London
Cole
Olivia

Gran trabgjo!

Mocksville
Zaniyah
Natalia

Mount Olive
Sonny

Oak Grove
Athziri
Kenna

Paynetown
Ethan
Natalie
Braynielis
Zayden

Sandy Ridge
Leyin

Grantt

Avery

Amora

Surry
Romeo
Isabella

Yadkinville 1
Ana

Miguel
Pearson
Liliana

Mateo
Adrian

Elias

Zabel

Yadkinville 3
Rayna

Juan

Skyler
Aaliyah

Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Y el Pre-Kindergarten de Nueva York.



Prevencion del sindrome del hehé sacudido
y traumatismo craneal abusive Comienzo de
la caheza de YVEDDI

Declaracion de creencia

Nosotros, YVEDDI Head Start, creemos que prevenir, recono-
ciendo, respondiendo, y reportando el sindrome del bebé sacu-
dido y el trauma principal abusivo (SBS/AHT) es una funcién im-
portante de mantener a nifios seguros, protegiendo su desarrol-
lo sano, proporcionando a nifio de la calidad cuidado, y la edu-
cacién de las familias.

Fondo

SBS/AHT es el nombre dado a una forma de abuso fisico de ni-
fios que ocurre cuando un bebé o nifio pequefio es violenta-
mente sacudido y/o hay un trauma en la cabeza. El temblor
puede durar sélo unos segundos, pero puede causar lesiones
graves o incluso la muerte. Esta politica ha sido desarrollada y
adoptada para prevenir la SBS/AHT segun las normas y regla-
mentos de cuidado infantil de Carolina del norte.

Procedure/Practice

Cdmo reconocer signos y sintomas:

Los nifios seran observados por signos de traumatismo craneal
abusivo. Algunas muestras y sintomas incluyen: irritabilidad y/o
llanto agudo, dificultad para permanecer despierto/letargo o pé-
rdida del conocimiento, dificultad respiratoria, incapacidad para
levantar la cabeza, convulsiones, falta de apetito, vomitos, more
-tones, mala alimentacion/succion, falta de sonreir o vocalizar, y
la incapacidad de los ojos para rastrear y/o disminuir el tono
muscu-lar. Los hematomas se pueden encontrar en los brazos
superior-es, la caja toracica o la cabeza que resulta de la suje-
cién o de golpear la cabeza.

Como respondera el personal:

Si se sospecha que SBS/AHT, el personal:

1. llame al 911 inmediatamente después de la sospecha de
SBS/AHT e informe al Director y/o al administrador del sitio.

2. llame a los padres/tutores.

3. Si el nifio ha dejado de respirar, el personal entrenado comen
-zara la RCP.

Como reportar/recursos locales:

Las instancias de presunto maltrato infantil en el cuidado infantil
se reportan a la division de desarrollo infantil y educacion tem-
pra-na (DCDEE) llamando al 1-800-859-0829 o enviando un
correo electronico a webmasterdcd@DHHS.NC.gov

Las instancias de presunto maltrato en el hogar se reportan al
Departamento de servicios sociales del condado.

Davie: (336) 753-6250

Stokes: (336) 593-2861

Surry: (336) 401-8800

Yadkin: (336) 679-4210

Procedimiento de Clausura

YVEDDI Head Start

Un bloqueo se lleva a cabo cuando se produce una situa-
cion que puede ser peligrosa para la salud 6 potencialmen-
te mortal.

La intencién del bloqueo es limitar el acceso y los riesgos por
medio del control, y dirigir el personal y estudiantes con el fin
de aumentar la seguridad y reducir que sean victimas. Un blo-
queo puede ser pedido por las autoridades escolares, las orga-
nizaciones encargados de hacer cumplir la ley, como lo son el
personal docente de Head Start 6 algun otro servicio de prime-
ros auxilios. Un bloqueo puede ser pedido por una variedad de
razones, entre ellas: las armas, los intrusos, actividad policial
en ¢ alrededor de la escuela, la contaminacion 6 materials
peligrosos, eventos de origen terrorista 6 incluso el clima.

Un bloqueo significa que nadie esta autorizado a entrar en
el centro y a nadie se le permite salir del centro. No se
permite que los ninos salgan de la escuela/aula. Durante
un blogueo no se permite que ningun miembro del personal
que no esté trabajando entre mientras las puertas estan
cerradas y los padres deben seguir las instrucciones de la
escuela/ personal docente de Head Start.

Un blogueo incluye:

= La maestro/ director del centro llama a la policia inmedia-
tamente y ofrece la mayor cantidad de informacién possi-
ble.

= Las alarmas de evacuacién e incendio no deben sonar.

= Todas las puertas y ventanas de las aulas se bloquea-
ran.

= Las persianas se cerraran.

= No se permitira salir o entrar a nadie del edificio.

= El bloqueo continuara hasta que la escuela o el aula de
Head Start reciba una senal de “Todo claro’por parte de la
administracion de Head Start 6 personal de emergencia.

= Maestros y estudiantes permaneceran en sus aulas

= Los padres no deben llamar la escuela/aula para que el
teléfono esté disponible para el personal de emergencia.

» Rutas de evacuacién deben de estar en las dos salidas
del edificio

= Los padres no deben de recoger o dejar a sus hijos de la
escuela o el aula de Head Start.

Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Y el Pre-Kindergarten de Nueva York.

Servir a los condados de Davie, Stokes, Surry y Yadkin




PARTICIPACION DE LOS PADRES

Es importante para nosotros en YVEDDI Head Start crear y pro-
mover un ambiente donde se respeten, valoren a los padres y
sus familias y que se les inviten a participar en la experiencia
escolar de sus hijos. Deseamos que los padres se conviertan
realmente en nuestros socios y animarlos a que participen en
actividades que llevamos a cabo en los centros y todos los as-
pectos del programa.

[ Cada Centro de Head Start tiene un Comité de Padres que se
reline mensualmente por aproximadamente una hora. Esta es
una oportunidad para los padres del centro, para reunirse y com-
partir ideas e inquietudes relacionadas con su centro y su
comunidad.

Durante las reuniones del Comité de Padres, también brindamos
capacitaciones sobre temas sugeridos por los padres. La reunién
se lleva a cabo dentro de las dos primeras semanas de cada
mes. Consulte con el maestro de su hijo para conocer la hora y
la fecha especificas en las que votaron los padres/tutores de la
clase. Tu opinion y voz es muy importante y esperamos verte alli.

También ofrecemos oportunidades a los padres a desarrollar
habilidades de liderazgo, asi como las oportunidades para abo-
gar en la comunidad. El Consejo de Politica, se reune una vez al
mes,, ofrece oportunidades para que los padres identifiquen las
necesidades de la comunidad y desarrollen estrategias para re-
solver las necesidades.

Los padres elegidos del comité de cada centro, Consejo de Poli-
ticas y reciben capacitacion para ayudarles a mejor entender sus
funciones y responsabilidades como miembros.

0 El Consejo de Politicas esta compuesto por padres, personal
docente y socios comunitarios. Los padres son elegidos en los
puestos de oficial de Presidente, Vicepresidente, Tesorero y Se-
cretario. Es la responsabilidad de este grupo supervisar todos
los componentes del programa de Head Start incluyendo contra-
tacidn de personal, presupuestos de los programas y politicas
del programa.

También se anima a los padres a ser voluntarios en el programa.
Las oportunidades de voluntariado incluyen la lectura a los ni-
fios, ayudar a los profesores en las actividades, y ayudar durante
el tiempo de la comida. Elegimos un Padre del Afio cada afio, en
honor a los voluntarios en nuestro programa. Nuestro Padre del
Afio se le da la oportunidad de asistir y representarnos en la con-
ferencia estatal de Head Start en Raleigh.

[’F_J?”Iike”us on
facebook
®

Pautas de prevencion de abuso infantile

Cada dia mas de cinco nifios mueren como resultado del
abuso o negligencia. En promedio, un informe de maltrato
infantil se hace cada 10 segundos para un total de aproxi-
madamente 3,3 millones reportes de maltrato infantil
anualmente.

Childhelp ha desarrollado las siguientes pautas de pre-
vencién del abuso infantil para ayudar a mantener a su
hijo 0 a un nifio que usted cuida, de convertirse en una
estadistica.

= Nunca discipline a su hijo cuando su enojo esta fuera de
control.

= Participe en las actividades de su hijo y conozca a los
amigos de su hijo.

= Nunca deje a su hijo sin vigilancia, especialmente en el
coche.

= Enséfiele a su hijo a usar su voz para permitirles preve-
nir el abuso en su propia vida.

= Hacer preguntas; por ejemplo, cuando su hijo le dice
que €l o ella no quiere estar con alguien, esto podria ser
una bandera roja.

= Escuchalos y cree lo que dicen.

= Tenga en cuenta los cambios en el comportamiento o la
actitud de su hijo e investigue.

= Enséfiele a su hijo qué hacer si usted y su hijo se sepa-
ran mientras estan lejos de su hogar.

= Enséfiele a su hijo los nombres correctos de sus partes
privadas del cuerpo.

= Esté alerta para cualquier charla que revela com-
prension sexual prematura.

= Preste atencion cuando alguien muestre un interés ma-
yor que el normal en su hijo.

= Asegurese de que la escuela de su hijo o centro de cui-
dado le libere solamente a usted o a alguien que usted
designe oficialmente.

Para obtener mas informacion acerca de la prevencion del
maltrato infantil, llame a la linea directa de abuso infantil
Nacional de Childhelp en

1-800-4-a-Child ® (1-800-422-4453). La linea directa de
24/7 esta dotada de asesores profesionales que ofrecen
informacién sobre la prevencion del maltrato infantil, asi
como la intervencidn en situaciones de crisis, la literatura
y las referencias a miles de recursos de emergencia, ser-
vicio social y apoyo.
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“La gran calabaza”
Hay muchas actividades de otofio que se llevan a cabo en nuestras aulas. jEntre y eche un vistazo!
[ ) HE = | = 5, B 7

T & § -: \‘.l‘
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Diversion en el patiq de_ recreo Jack G. Koontz Head Start disfruta de la
La hora de juego al aire libre cada dia es una pausa refrescante en el

horario del dia.

hora del cuento, cortesia del
Biblioteca publica del condado de Davie.

Papéa ayuda al
salon de clases de
Mt. Olive con las
medidas.

¢ Cuanto mides pa-

Nos encanta el aula
voluntarios!

El padre, el Sr. Rive-
ra, les dio a los nifios
un verdadero placer
en Granite City 4
leyéndoles un cuento.

‘Mide tu éxito, no por el dinero, sino por la cantidad de ros-
tros a los que les sacas una sonrisa cada dia”.
~Desconocido ~
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VOLUNTARIOS NECESARIO!

SEMANA DE EMBELLECI-
MIENTO Y LIMPIEZA EN
LOS CENTRO DE HEAD
START

Noviembre 18-22, 2024

Head Start invites all Parents/Guardians to join their Head Start Center for Fall
Improvement Week!

iNingun acto de bondad, por pequefo que sea, es en vano!

Head Start invita a todos los modelos a seguir a unirse a su Fall Head Start Center

iSemana de mejora!

Nuestros salones de Head Start necesitan un poco de limpieza y embellecimiento.

Hay trabajo para todos! . r
Registrate hoy!

= Organizar

= hacer un nuevo Tablon de anuncios para los padres
= impieza general, sacar las hierbas malas y rastrillar abono
= podar arbustos y otras mejoras al aire libre

= recoger la basura, trabajar en el jardin

= |a reparacion general de las instalaciones y mucho mas!

Ayudenos a hacer nuestra instalacion hermosal

Los maestros en el aula con el mayor numero de horas de trabajo voluntario recibira un
$ 50.00 ala ! | |
compra de utiles escolares!

Vamos hacer la diferencia! Mil gracias por su ayud ‘
Todo el mundo puede ser genial... “

porque cualquiera puede servir
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