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Una publicacion trimestral de Head Start de YVEDDI para padres, personal y comunidad

PRIMAVERA
2024 iLa jornada de puertas abiertas de Granite City fue un éxito!

Queremos agradecer a quienes vinieron a celebrar la aper-
tura de nuestra ubicacién de Granite City Head Start. Head
," tart anteriormente estaba ubicado en el Centro de Recur-
sos Familiares Jones. El Centro de recursos YVEDDI ahora

| estd ubicado en 401 Technology Lane, Mount Airy, Carolina
del Norte, e incluye un centro para personas mayores,
Meals on Wheels, el Departamento de Transporte Publico,
el Programa de Autosuficiencia de Subvenciones en Bloque
de Servicios Comunitarios y el Programa de Voluntarios

ara Jubilados y Personas Mayores.

\AAAAAAAAAAAA/

Horario de vacaciones
(Administrative Offices)

March 29
Santo

Calvin Vaughn, izquierda, posa con Karl
Allen, administrador in situ de Granite
City Head Start. Vaughn ha donado copias
de su nuevo libro para colorear con el te-
ma de Mayberry para estudiantes de
Head Start, jardin de infantes y primer
grado del area, asi como para estudiantes
auténomos y educados en el hogar.
“Aprender el alfabeto ABC ayuda a mejorar las
habilidades basicas del habla y la comuni-
cacion. Y darles a los nifios un libro para
colorear del ABC aumenta su alegria de apren-
der”, dijo Vaughn. Vaughn conoce la im-
portancia de aumentar el interés de los nifios
en aprender y desarrollar su alfabetizacion.
YVEDDI Head Start Oficina Vaughn dijo que Cynthia Taylor, de la libreria
Administrativa Page's en el centro de Mount Airy, le pidié
que lo creara. Vaughn dijo que utiliza el
talento de Geoffrey Walker, propietario de
Demo's Art Loft en Elkin, para disefiar todas
Teléfono. (336) 367-4993 las portadas de sus libros y las ilustraciones. A
Fax (336) 367-4997 Vaughn le encanta Mount Airy. Le ha gustado
escribir libros para nifios sobre Mayberry en
parte porque dijo: "Mayberry es un lugar lleno
de buenos vecinos donde todos se sienten
como en casa y todos los nifios son amados".
Mision Del Programa Muchas gracias a Calvin Vaughn por su dedi-
cacion a la alfabetizacion y por darse cuenta

“Educar a los nifios y de que losgif Sgﬂel futuro.
ﬁ “like” us on

empoderar a las familias facebqgk

27 de Mayo
Dia Conmemorativo

4 de Julio
Dia de la Independencia

2 de Septiembre
Dia laboral

116 Baptist Church Road
Boonville, NC 27011




¢Tienes un niiio con discapacidades

CLIMATIZACION IDEA - las personas con discapacidad Ley de educacion (p. I. 102
: : -119) fue aprobada por el Congreso y requiere que todos los Es-
SRV ENIGIVEROE LI ENEIIER  tados v territorios ofrecen una escuela publica de educacion a los nifios con discapaci-

(SSERNOIEINEICIEWTERENEERENE dad de edades 3 a 21, no importa como graves son sus discapacidades.
lias de bajos ingresos y personas que tie- |
QIEEVECEE R ERTEVERCICTRNOEIEEE : Esta ley promete a los nifios con discapacidad una "adecuada educacion publica gratu-
VACHTCIETEVES G EETYTERIIIVSER  ita" a costa del gasto publico, que su colocacion educativa se basa en una evaluacion
UEVEERVCERERVIEl 2V M= NLSEERCR - de cada nifio propias necesidades especiales y que esta previsto un programa de edu-
CHEIEEVINREENIEROICRVE CEEC IR : cacion individualizado (IEP) para su nifio y sefiala los servicios que van a recibir.
pliance (HAARP) puede reparar o reempla- i
I NS CINERCCRCEIEVI RGNS ER  : Si tienes un nifio con discapacidad Aseglrese de que estan recibiendo la educacion
IO [ON eS0T OReCRREHENGEIEE  © especial que merecen. Si necesita mas informacion, llame a la Oficina de Head Start

CEIRREI IRl I INIENTEREN  : en (336) 367-4993 y estaremos encantados de ayudar.
instalacion de aislamiento, sellado de fu-

gas de aire, y la realizacién de medidas
que reduzcan el consumo de energia. Para iLas familias de Boonville Head Start disfrutaron
satisfacer las necesidades financieras para del Festival de Otofio!

la asistencia, los ingresos brutos del hogar
durante los Ultimos 12 meses no puede
superar el 200% del indice federal de po-
breza. Para obtener mas informacion, lla-
me al (336) 367-3535.

VOLUNTARIADO PARA EL
EXITO

¢ Sabias que cuando los padres par-
ticipan en la educacion, en la es-
cuelas de sus hijos y comunidades
creen mas fuertes?

Preguntele al maestro de su hijo
como puede ayudar en el aula.

Su participacion hara una diferencia!

Llegar a tiempo cada dia es importante para el triunfo y aprendizaje de su
hijo desde el preescolar y mas.

Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumulacion de dias entre dos o tres se-
manas) puede

=Hacer mas dificil desarrollar las habilidades necesarias para aprender a leer a una
temprana edad.

=Hacer mas dificil la preparacion para el Kinder y el primer grado

=Desarrollar un habito de pobre asistencia que se ace dificil de romper.

Programas preescolares de alta calidad tienen muchos beneficios para su
hijo. Las rutinas desarrolla en la edad preescolar los seguira durante la es-
e el sl e cuela. i Motivar a su hijo asistir todos los dias le dara el mayor beneficio

Donna Rutledge, Comunicaciones preescolar!
Especialista

www.yveddi.com 2



Asistencia Perfecta

October 2023
Boonville

Braxton Essick
Kyndall Essick

Danbury
Jolene Kahn

Jack Koontz
Bayron Llanes Cruz
Natalia Santos

Granite City Jones 2
Nevaeh McFowler
Alexander Olen Spencer
Amelia Spillman

Sophia Urquiza-Loa

Granite City Jones 3
Dalary Avila Martinez
Raiden Smith
A'Myriella Soto-Hughes
Katuri “Turi” Williams

Granite City Jones 5
Zayden Linville

Jonesville
Madelyn Alonzo-
Rodriguez
Braxton Martin
Sarah Mckoy

London

King Hairston
Joshua Priest Jr.
Kaisen Wilson

Mocksville
Ameerah Steele
Amelia Steele

Mount Olive
Nathaniel Byrd
Alexander Duncan
Jack Isaacson

Oak Grove
Hazel Horney

b Py

Paynetown
Carmen Walker

Sandy Ridge
Grant Cassell

Surry

Zaina Deyab

Ezra Loa

Nora Ramos Hernandez
Isabella Rayo-Bautista

Yadkinvlle |

Gael Ascencio
Adalinda Benitez
Mondragon

Liam Romero Toleno
Adrian Romero Toleno
Ahitana Segovia
Almaraz

Yadkinville 3
Casey Blevins
Zander Hethcoat

November
Boonville

Braxton Essick
Kyndall Essick
Jesse Vega Rebollar
Zoey Vestal

Danbury
Owen Martin

Jack Koontz

Gael Amaro Lopez
Luna Martinez-Acevedo
Mason Sanderlin

Alan Torres Solano

Granite City Jones 2
Xaiden Ace Bowers
Alexandra Cabrera
Elijah Catarino DiCandia
Katherine Knight

4

Nevaeh McFowler
Amelia Starr Mcmillion
Colton Snow

Alexander Olen Spencer
Amelia Spillman

Sophia Urquiza-Loa

Granite City Jones 3
Matthew Burney
Winter Eller-Crawford
Aiden Hall

Dakota Kelley

Raiden Smith
A'Myriella Soto-Hughes
Keagan Vipperman
Katuri “Turi” Williams

Jonesville
Madelyn Alonzo-
Rodriguez
Sarah Mckoy
Sofia Molina
Andrew Willard

London
Aria Davis
Genesis Pacheco Lopez

Mocksville
Zaniyah Buffington
Addison Gaither
Melanie Glaspie
Paul Romero Bravo

Mount Olive
Layna Crotts
Maddox Holmes
Jack Isaacson
Hudson Teague
Jaxson Tuttle

Oak Grove
Kashlyn Vaught

Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Y el Pre-Kindergarten de Nueva York.
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Paynetown
Max Villagomez

Sandy Ridge
Grantt Cassell
Ryleigh Grogan
Brenda Hernandez
Mary Medley

Surry
Isabella Rayo-Bautista
Lilith Sandy

Yadkinville 1

Gael Ascencio

Adalinda Benitez
Mondragon

Lincoln Massey

Nahomi Nava Margarito
Adrian Romero Toleno
Ahitana Segovia Almaraz

Yadkinville 3
Elisha France
Zander Hethcoat
Miguel Vasquez
Abel Woodle

December
Boonville

Rosalie Casstevens
Madilyn Cranford
Braxton Essick
Kyndall Essick
Everly McNaught
Zoey Vestal

Danbury
Kayleb Bohannon




Asistencia Perfecta ' }\ '\

Jack Koontz
Leah Munoz
Nakida Tate

Granite City Jones 2
Xaiden Ace Bowers
Amelia Starr Mcmillion
Colton Snow

Alexander Olen Spencer

Granite City Jones 3
Dalary Avila Martinez
Matthew Burney
Cristopher Fuentes
Dakota Kelley
Keagan Vipperman

Granite City Jones 5
Xavier Bustos
Kamiyah Leach
Zayden Linville
Harleigh Wescott

Jonesville
Sarah Mckoy

London

Seylah Hege

Genesis Pacheco Lopez
Joshua Priest Jr.

Mocksville
Addison Gaither

Oak Grove

Hazel Horney
Zaen’Aura Stephens
Kashlyn Vaught

Paynetown
Elena Luna
Anthony Roberts

Sandy Ridge
Landon Bullins Jr.
Grantt Cassell

Ryleigh Grogan
Hartleigh Mabe

Surry

Mordekai Billings
Zaina Deyab

Ezra Loa

Isabella Rayo-Bautista

Yadkinville 1

Martha Catalan Ogendiz
Meraclle Myer

Donald Ward

Yadkinville 3
Viktorya Bailey
Casey Blevins

January
Boonville

Madilyn Cranford
Jesse Vega Rebollar

Danbury
Jolene Kahn

Jack Koontz
Sirena Arroyo
Mason Sanderlin
Nakida Tate

Granite City Jones 2
Isabella Hernandez
Legend Lachino Esco-
bar

Nevaeh McFowler
Amelia Spillman
Granite City Jones 3
Matthew Burney
Cristopher Fuentes
Raiden Smith

Katuri Williams

Granite City Jones 5
Xavier Bustos
Kamiyah Leach
Zayden Linville

:

Willa Moore

Jonesville
Luis Ander Gomez

London
Claire Shirley

Mocksville
Roman Lewis
Alec Niebuhr

Mount Olive
Jaxson Tuttle

Oak Grove
Zen’Aura Stephens
Kashlyn Vaught
Surry

Lilith Sandy

Yadkinville 1

Gael Ascencio

Devin Benitez

Martha Catalan Ogendiz
Nahomi Nava Margarito
Liam Romero Toleno
Adrian Romero Toleno

Yadkinville 3

Viktorya Bailey

Hiromi Catalan Manriquez
Elisha France

Zander Hethcoat
Jesselynn Medina

i

iPaynetown Head Start cred
mufiecos de nieve derretidos!

iSurry Head Start disfrutd
haciendo su propio pastel
de calabaza! Los nifios pu-
dieron mezclar el relleno y
colocarlo en la base. El per-
sonal horned las tartas y los
® nifios pudieron disfrutar de
e su tarta hecha por ellos

e MismMos.

"8\

Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Y el Pre-Kindergarten de Nueva York.

Servir a los condados de Davie, Stokes, Surry y Yadkin




Lidiando con Autismo

Autismo pertenece a un grupo de discapacidades del desarrollo llamados trastornos del espectro autista. EI nombre
"espectro" se deriva del hecho de que estos trastornos afectan a cada nifio de forma diferente. Estos trastornos implican
retrasos en el desarrollo de muchas habilidades basicas, incluyendo las habilidades para socializar o formar relaciones
con los demas y para comunicarse efectivamente. Los nifios con autismo pueden tener discapacidad intelectual y prob-
lemas de comportamiento.

Consejos para la crianza de los nifios con autismo:

Aprenda todo lo que pueda acerca del autismo
Debido a que |os sintomas del autismo y comportamientos a menudo cambian con el tiempo, las estrategias de tratamiento
se adaptan a las necesidades y los recursos disponibles de la familia del nifio.

Obtener una fuerte red social

Criar a un nifio con alguna enfermedad cronica es emocional. afecta cada parte de tu ser. Pero el a dia a dia de los nifios con
autismo es especialmente estresante debido a la falta de interaccion social esencial y la comunicacion entre el nifio y el adul-
to. Por muchas razones, es necesario encontrar un fuerte apoyo social, por si mismo, asi como para su hijo.

Ensefie a su familia acerca del autismo
Miembros de la familia de Capacitacion sobre el autismo y como gestionar eficazmente los sintomas se ha demostrado para
reducir el estrés familiar y mejorar el funcionamiento del nifio con autismo.

Revise las opciones de Autismo tratamiento recomendado

Desarrollo infantil expertos coinciden en que un nifio con autismo deben recibir tratamiento tan pronto después del diagndsti-
co posible. No hay cura para el autismo, pero la intervencion temprana mediante entrenamiento de habilidades y técnicas de
modificacion de conducta puede dar buenos resultados.

Conozca mas sobre el entrenamiento conductual

Tanto la formacién del comportamiento y la gestion del comportamiento utilizan el refuerzo positivo para mejorar el compor-
tamiento. Estas terapias utilizan también entrenamiento en habilidades sociales para mejorar la comunicacion. El programa
especifico debe ser elegido de acuerdo a las necesidades del nifio.

Evaluar la necesidad de su hijo para Medicamentos

Si bien no hay medicamentos para el autismo, hay medicamentos para sintomas especificos que los nifios con autismo
pueden mostrar. Por ejemplo, los lapsos de atencion cortos a veces se puede mejorar con medicina estimulantes que se
usan para tratar el ADD o ADHD. Los nifios con autismo que tienen ansiedad, depresién o TOC comportamientos a menudo
pueden ser tratados con antidepresivos.

Aprenda mas sobre Cambios en la dieta

Cambios en la dieta se basan en la idea de que las alergias alimentarias causan symtomas de autism, y la insuficiencia de
una vitamina o un mineral especifico puede causar algunos sintomas autistas. Si usted decide intentar una dieta especial
para un determinado periodo de tiempo, asegurese de hablar con su pediatra y un especialista en dietética. El estado nutri-
cional del nifio debe ser evaluado y cuidadosamente medido.

Tenga cuidado con las terapias no probadas para el autismo

La seguridad y eficacia de algunas terapias utilizadas para tratar el autismo no se conocen. Muchos tratamientos no probados
circulan a través de sitios web, el boca a boca, o los medios de comunicacién. La mayoria no han sido objeto de minuciosa
investigacion de sonido y se consideran no estandar y controvertido.

Planee tiempo para descansos
Muchos padres de nifios con autismo sienten agotados, abrumado, y a veces derrotados. Hablan de dificultades en su matri-
monio y otras relaciones. Programe fechas regulares con su pareja, otros nifios en la familia y amigos cercanos.


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/brain/autism/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/brain/autism/autism-spectrum-disorders
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/sex-relationships/default.htm
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/brain/autism/default.htm
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/brain/autism/autism-symptoms
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/parenting/rm-quiz-discipline-dos-donts
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/parenting/baby/ss/slideshow-baby-milestones-first-year
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/add-adhd/default.htm
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/anxiety-panic/default.htm
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/depression/default.htm
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/mental-health/obsessive-compulsive-disorder
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/depression/depression-medications-antidepressants
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/allergies/guide/chronic-allergies-causes
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/oral-health/anatomy-of-the-mouth
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=http://www.webmd.com/sex-relationships/rm-quiz-sex-fact-fiction

https://www.ncdhhs.gov/opioid-and-substance-use-action-plan-data-dashboard

Toda la informacién extraida del siguiente sitio web:

Mas de 11 habitantes de Carolina del Norte murieron cada dia por sobredosis de drogas en el

aino 2022.

Mas de 36.000 habitantes de Carolina del Norte murieron por sobredosis de drogas durante el

Datos del aino 2022 Muertes por Sobredosis:

Location Value Count Value Rate
(actual number) (per 100,000 residents)
Davie 20 46.7
Stokes 22 48.3
Surry 29 40.4
Yadkin 16 42.5
State of NC 4,036 38.5

Data for the year 2023 ED visits due to Opioid Overdose:

Location Value Count Value Rate

(actual number) (per 100,000 resi-

dents)

Davie 87 203.1

Stokes 79 173.3

Surry 116 161.6

Yadkin 70 185.8

State of NC 16,932 161.4

iAmamos a nuestras familias! En la foto: Head Start de Londres



https://www.ncdhhs.gov/opioid-and-substance-use-action-plan-data-dashboard
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Surry County NC Works Career Center
541 West Pine Street Suite 300
Mount Airy, NC 27030

Yadkin County Workforce Center
1001 College Dr.
Yadkinville, NC 27055

Davie County Workforce Center
1205 South Salisbury Street
Room #115

Mocksville, NC 27028

Forsyth County-NC Works Career Center
2701 University Parkway
Winston Salem, NC 27105

NC Works Online es un recurso de trabajos por el inter para
los solicitantes de empleo y empresarios en Carolina del Norte.
Los solicitantes de empleo pueden buscar puestos de trabajo,
crear su curriculum vitual, encontrar educacion y entrenamien-
to. Visite la pagina: www.ncworks.gov hoy mismo 0 visite una
de sus oficinas que aparecen a continuacion.

Teléfono: (336) 786-4169
Email: ncworks.6200@nccommerce.com

Dias/Horas de operacion:
Lunes-Viernes 8:30 AM-5:00 PM

Teléfono: (336) 386-3580
Email: ncworks.9000@nccommerce.com

Dias/Horas de operacion:
Lunes 8:30 AM-5:00 PM

Teléfono: (336) 934-3286
Email: ncworks.5800@nccommerce.com

Dias/Horas de operacion:
Martes 8:00 AM-12:00 PM
Jueves 8:00 AM-5:00 PM
Viernes 8:00 AM-5:00 PM

Teléfono: (336) 464-0520
Email: ncworks.9800@nccommerce.com

Dias/Horas de operacio:
Lunes-Viernes 8:00 AM-5:00 PM

Kindergarten Registration is here! Please refer to the below
information regarding your child’s transition to Kindergarten.

Yadkin County:

https://www.yadkin.k12.nc.us/o/ycs/page/enrollment-and-

registration
Surry County:

https://www.surry.k12.nc.us

Stokes County: https://www.stokes.k12.nc.us/apps/pages/

Participacion de los padres yIa
preparacion escolar

Sabemos que cuando los padres estan
haciendo bien sus hijos son mas felices y mas
éxitos en la escuela. Para ayudar a las
familias a alcanzar el éxito, hacemos equipo
cada uno con un Abogado de Familia. Debido a
que cada familia tiene diferentes  fortalezas y
necesidades,los apoyos que usted
recivira seran de acuerdo para adaptarse a sus
necesidades. Hay un sinnimero de
formas en las que defensores de la familia
pueden ser un recurso. Algunos de ellos incluyen:
= Ayudar a comprender y a llenarlos documentos
= Conexion a los servicios y recursos que necesi-
ta, tales como la alimentacion, la vivienda, la asis-
tencia médica, o de servicios de asesoramiento
Proporcionar informacién y apoyo para ayudar a
alcanzar sus metas para la educacion, capacita-
cion laboral, vivienda, etc.

Uso de su casa y las rutinas diarias para apoyar
el aprendizaje de su hijo

Su abogado de la familia trabajara con usted para
desarrollar un Acuerdo de Asociacion con la Fa-
milia. Este es un plan que se desarrollara en con-
junto que enumera sus metas para su nifio y su
familia, asi  como los pasos para cumplir con
sus metas. Para lograr estos objetivos, el defen-
sor de la familia puede reunirse con usted en su
casa, en el lugar de Head Start o en la comuni-
dad.

227

Get Connected. Get Answers.

www.NC211.org

enroll
Davie County:

https://www.godavie.org/departments-testing-acountability/

enroliment
Elkin City:

https://www.elkincityschools.org/apps/pages/index.isp?

¢Necesita ayuda, pero no sabe a donde acudir?

DIAL 2-1-1

Libre = Confidencial

= 24 horas al dia = Cualquier idioma

uREC |D=2725887&type=d&pREC 1D=2553028

Mount Airy City:

Pick up packet at BHT, 315 Culbart St.

vivienda)
or call (336) 789-9046

= Consejeria

= Necesidades basicas
(alimentacion, vestimenta,

= Servicios de cuidado infantil
= Ayuda al consumidor

Su conexioén con:

= Atencion de la salud
= Vivienda

= Servicios Senior

= Grupos de apoyo

= Oportunidades de
voluntariado

= Intervencion en crisis 7



http://www.NC211.org
mailto:ncworks.6200@nccommerce.com
mailto:ncworks.9000@nccommerce.com
mailto:ncworks.5800@nccommerce.com
mailto:ncworks.9800@nccommerce.com
https://www.surry.k12.nc.us
https://www.stokes.k12.nc.us/apps/pages/enroll
https://www.stokes.k12.nc.us/apps/pages/enroll
https://www.godavie.org/departments-testing-acountability/enrollment
https://www.godavie.org/departments-testing-acountability/enrollment
https://www.elkincityschools.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2725887&type=d&pREC_ID=2553028
https://www.elkincityschools.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=2725887&type=d&pREC_ID=2553028

Aprendizaje a través de la Actividad Fisica y Movimiento

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que se traduce en el gasto
de energia.

¢ Por qué es importante la actividad fisica?

* Para que los nifios a desarrollen habilidades motoras gruesas, tienen que participar en formas multiples actividad fisica
+ Carolina del Norte tiene el lugar 23avo mas alto de obesidad infantil en la nacién

+ Casi uno de cada tres (32%) nifios de 2-4 que participan en el Programa de Nutricion Suplementaria para Mujeres, In-
fantes y Nifios (WIC) en Carolina del Norte tiene sobrepeso u obesidad.

* En un dia tipico, un 38% de los nifios menores de 10 afios en North Carolina pasan al menos dos horas frente a una
pantalla (ver TV, videos o DVD’s o jugar a videojuegos, juegos de computadora o el uso de Internet)

Referencia: Datos Interesantes sobre la nutricion y la actividad, Coma de Manera Mas Inteligente, Méas Actividad y Movi-
miento Fisico de Carolina del Norte.
http://www.eatsmartmovemorenc.com/Data/Texts/Quick%20Facts.pdf

¢ Qué tipo de actividad fisica?

Los nifios necesitan ambas actividades fisicas diariamente estructurada (dirigido por adulto y no estructuradas (juego
libre)

+ 1 afio y 2 afios de edad: por lo menos 3 horas (durante todo el dia)

+ 3 afios de edad: 30 minutos de estructurados (es decir, dirigidas por adultos) y 60 minutos de no estructurada (es decir,
el juego libre)

+4 y 5 afios de edad: 60 minutos de estructurados (es decir, dirigidas por adultos) y 60 minutos de no estructurada (es
decir, el juego libre)

Actividades que ayudan a los nifios a aprender las habilidades motrices fundamentales que incluyen:

* Habilidades locomotoras o mover sus cuerpos de un lugar a otro (es decir, correr, brincar, saltar, etc.)
* Habilidades no locomotoras como lo es: mover sus cuerpos en el lugar (es decir, torsidn, flexidn, extension, etc.)
* Manipulador - en movimiento o el uso de un objeto (es decir, lanzar, atrapar, rebotar, etc.)

Los beneficios de la actividad fisica son:

* Construye corazones fuertes, musculos y huesos

* Desarrolla habilidades fundamentales de motor

* Mejora las habilidades de pensamiento

* Fomenta la autoestima y la confianza

* Desarrolla habilidades emocionales

* Disminuye el riesgo de enfermedad cardiovascular en
la edad adulta

* Disminuye el riesgo de desarrollar enfermedad de Diabetes
tipo 1 en la infancia y la edad adulta

* Aprender que la actividad fisica puede ser divertido!

* Aumentar la competencia en movimiento

* Sentirse bien

Paynetown ahora esta estudiando sobre las pelotas: los estudiantes

eligieron una camiseta, un nimero del calendario y escribieron sus

nombres en las camisetas de Paynetown.

Y cuando usted juega con su hijo, mueves tu cuerpo, también,
para que pueda obtener su actividad fisica diaria, asi, que ambos se
benefician!!

iVAMOS EQUIPO!


http://www.eatsmartmovemorenc.com/Data/Texts/Quick%20Facts.pdf

Compra la comida con un presupuesto

La compra de alimentos en un presupuesto requiere de una
planificacion. Siga estos pasos para obtener el maximo rendi-
miento de su dinero.

Paso 1: Haga un presupuesto para la comida.

Determinar la cantidad de dinero que tiene para la comida. Incluya
el valor de los cupones de alimentos. Usted y un ayudante pueden
trabajar juntos para hacer un presupuesto mensual de alimentos.

Si compras una vez por semana, divida su presupuesto mensual de
alimentos por cuatro para averiguar la cantidad de alimentos que
tiene para cada semana.

Si va a comprar articulos no alimenticios, tales como jabén para
lavar platos, en el supermercado, asegurese de tener algo de dine-
ro para estos articulos.

Paso 2: Plan de comidas y aperitivos para su familia durante
una semana.

v Compruebe cuales son los alimentos que tiene a mano. Planificar
el uso de estos alimentos.

v Revise los anuncios de periodicos o folletos de las tiendas espe-
ciales de la semana.

v Planee de utilizar las sobras de otras comidas durante la sema-
na.

v Asegurese de incluir alimentos de todos los cinco grupos de ali-
mentos en la pirdmide de alimentos.

V' Incluir comidas sin carne para extender sus proteinas.

Paso 3: Haga una lista de la compra de los alimentos para las
comidas y aperitivos en su mendl.

Usted y un amigo pueden trabajar juntos para determinar la canti-
dad que necesita de estos alimentos.

Compruebe si tiene cupones para alimentos en su lista.

Paso 4: Revise su lista de compras y

presupuesto. ;Parece una lista de compras que se ajusta a su
presupuesto de alimentos? Un asesor de WIC podria tener mas
ideas sobre maneras de reducir los costos de los alimentos.

Hora de llegadalsalida del centro

La hora de llegada de Head Start es de 8:00 am — 8:30 a.m. y
ningun nifio sera aceptado después de las 8:30 a.m. por
cualquier otra razén que no sea una cita medica.

Por favor traiga la nota del doctor para asegurar la docu-
mentacién apropiada de ausencia. Si después de la cita del mé-
dico su hijo no puede llegar por 10:30, usted tendra que hacer
otros arreglos para el dia.

Si su hijo tiene una cita, usted tendra que informar al maestro el
dia antes o por la 8:30 de la mafiana para que el almuerzo pueda
ser ordenado por su hijo.

La hora de salida es antes de las 2:30. Si no puede recoger a su
hijo a las 2:30 p.m., debe tener a alguien que pueda hacerlo, de
lo contrario, se notificara a las autoridades.

Prevencion y Alerta de Drogas y Pandillas

Los padres juegan un papel vital en mantener a los
jovenes alejados de las pandillas. Hay muchas cosas que
los padres pueden hacer para ayudar a sus nifios a man-
tenerse alejados de las pandillas, incluyendo la supervision
de sus actividades, fomentando buenas relaciones con
ellos, y el uso de la disciplina positiva y consistente.

Identificaciones comunes de pandillas para los padres

* El interés por la musica influenciadas por pandillas, vide-
os y peliculas.

* Eluso y la practica de las sefiales de mano para co-
municarse con los amigos.

* Dibujos peculiares o simbolos de pandillas en los libros
de texto, ropa, cuadernos, o graffiti en las paredes.

* Los cambios drésticos en el estilo de pelo o un vestido y /
o tener un grupo de amigos que tienen el mismo estilo de
pelo o un vestido.

+ Aislamiento de los amigos de toda la vida y formando
amistades con un grupo totalmente nuevo de amigos.

+ Se sospecha del consumo de drogas, como el alcohol,
los inhalantes, y los narcdticos.

* La presencia de armas de fuego, municiones u otras ar-
mas.

* No hay lesiones accidentales fisicas, como ser golpeado
0 lesiones en las manos y los nudillos de la lucha. dinero
en efectivo o bienes sin explicacion, como ropa o joyas.

¢ Qué pueden hacer los padres ...?

Hable con su hijo sobre las consecuencias negativas de
los comportamientos de las pandillas y la manera de evi-
tarlos. Digale a su hijo que usted desaprueba de las pan-
dillas y no quiere ver a su hijo herido o detenido.

Conozca a los amigos de su hijo y los padres de los ami-
gos. Sea consciente de sus actitudes hacia las drogas, el
alcohol y las pandillas. Cuando los nifios comienzan a sen-
tir la presion de usar drogas o unirse a las pandillas, por lo
general proviene de sus amigos.

Haga tiempo para su familia para jugar, comer juntos,
hacer excursiones (incluso a los parques locales o activid-
ades), mantener las tradiciones familiares, y hacer reun-
iones familiares para hablar sobre los planes, sus senti-
mientos y quejas.

Para obtener més informacion, visite el sitio web del Cen-
tro Nacional de Pandillas, en www.nationalgangcenter.gov



'GraC|as_ al departamento del sheriff local por V|5|ta.r Jack Koontz Head.S.tarIt. Los nifios y sus familias en Surry Head Start crearon
iApreciamos todo lo que hace por nuestra comunidad y nuestras familias! una imagen de si mismos que dice: {Soy Gnico, im-
portante, inteligente, capaz, fuerte, especial y yo!

. £
325

iLos padres voluntarios son IMPRESIONANTES! Muchas gracias a nuestros
padres de Boonville Head Start por ayudar a mantener hermoso el centro.

iLos padres de Oak Grove Head Start disfrutan
pintar calabazas tanto como los nifios!

Antes de la gran mudanza... jLa reunion del club de padres Jones 5 fue un éxito y
también deliciosa!

F
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e |

Muchas gracias a nuestros bomberos locales por mantener seguras a nuestras famili-
as y visitar Jack Koontz Head Start.

Granite City 2 realizé su primera caminata por la naturaleza en las nuevas instalaciones.

iQué diver-
tido se lo
pasaron
buscando

= bichos!
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SEMANA DE EMBELLECIMIENTO
Y LIMPIEZA EN LOS
CENTRO DE HEAD START

Abril 15-19, 2024

Head Start invita a todos los modelos a seguir a unirse a su Spring Head Start Center
iSemana de mejora!

Nuestros salones de Head Start necesitan un poco de limpieza y embellecimiento. Hay trabajo para todos!
Organizar, hacer un nuevo Tablon de anuncios para los padres, limpieza general, sacar las hierbas malas y
rastrillar abono, podar

arbustos y otras mejoras al aire libre, recoger la basura, trabajar en el jardin, |la reparacion general de las
instalaciones y mucho mas!

Ayudenos a hacer nuestra instalacion hermosa!

Los maestros en el aula con el mayor nimero de horas de trabajo voluntario recibira un $ 50.00 a la
compra de utiles escolares!

Vamos hacer la diferencia! Mil gracias por su ayuda!
por favor registrese antes del 12 de abril

iRegistrate hoy!

®
\\ ,/ YVEDDI

YADKIN VALLEY ECONOMIC
DEVELOPMENT DISTRICT, INC. 11



