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Programa de Olimpiadas Especiales Para Los Atletas Jovenes
YVEDDI Head Start participa en el programa de Olimpiadas Especiales para los Atletas Jovenes, que es un pro-
grama inovador de juegos deportivos para los nifios con o sin habilidades intelectuales de 2 a 7 afios . El programa
incluye Juegos muy activos como canciones, y otras actividades de juegos, que ayudan a los nifios a desarrollar
habilidades motoras,sociales y cognitivas. Al participar en el programa de jovenes atletas podemos recibir equipo
motor bruto de forma gratuita, para ayudar a los nifios a desarrollar y dominar nuevas habilidades. Le recomenda-
mos que hable con la maestro de su nifio, para que aprenda mas acerca del programay asi descubrir nuevas y
_ divertidas maneras de estar activo con su hijo.

Mision Del Programa Le damos las gracias por permitir que su hijo participle en éste impresionante programa!

‘Educar a los nifios y r
empoderar a las familias"

Nifios jugando con el jNifios jugando con los dados Construyendo con blogues grandes

equipo de baloncesto

Estan invitados!

YVEDDI Head Start Presenta:

Estan cordialmente invitados a los talleres que ofrecera YVEDDI Head Start. Habra oportuni-
dades para que ustedes compartan con sus nifios actividades de alfabetizacién temprana y ob-
tengan informacion que les ayudara para una buena nutricién, cuidado dental, ejercicio,
conecxiones familiares, diciplina positiva, y cdmo preparase para la escuela.

Asegurese de buscar el arte que se exhibira de su nifio durante éste evento.

YVEDDI Head Start Oficina
Administrativa

Stokes County Octubre 22 en London Cafeteria 6:15-7:15

116 Baptist Church Road Davie County Octubre 24 en la Libreria 6:00 - 7:00
Boonville, NC 27011 Yadkin County October 29 en YVEDDI 6:00 - 7:00
Surry County November 14 en el FRC 6:00 - 7:00

Ph. (336) 367-4993
Fax (336) 367-4997

Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Y el Pre-Kindergarten de Nueva York.



Horario de vacaciones
(Administrative Offices)

Nov. 11
Dia de Veteranos

Nov. 28-29
Accion de Gracias

Dec. 24-26
Vacaciones de Navidad

Enero. 1
Afo Nuevo

\

Editor de boletines:
Donna Rutledge, Comunicaciones
Especialista

¢ Tienes un niiio con discapacidades

IDEA - Ley de educacién para personas con discapacidad (p. .
102-119) fue aprobada por el Congreso y requiere que todos los Estados y territorios
ofrecen una escuela publica de educacion a los nifios con discapacidad de edades 3 a
21, no importa cdmo graves son sus discapacidades. :

Esta ley promete a los nifios con discapacidad una "adecuada educacién publica :
gratuita” a costa del gasto publico, que su colocacion educativa se basa en una:
evaluacion de cada nifio propia a sus necesidades especiales y que esta previsto un :
programa de educacién individualizado (IEP) para su nifio y sefiala los servicios que§
van a recibir. Si tienes un nifio con discapacidad Asegurese de que estan recibiendo la :
educacion especial que merecen. Si necesita mas informacion, llame a la Oficina de :
Head Start en (336) 367-4993 y estaremos encantados de ayudar. :
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Get Connected. Get Answers.

www.NC211.org

¢Necesita ayuda, pero no sabe a donde acudir?
DIAL 2-1-1

Libre = Confidencial
= 24 horas al dia = Cualquier idioma
Su conexion con:

= Necesidades béasicas = Atencion de la salud
(alimentacién, vestimenta, = Vivienda

vivienda) = Servicios Senior

= Servicios de cuidado = Grupos de apoyo

infantil = Oportunidades de

= Ayuda al consumidor voluntariado

= Consejeria 2

= [ntervencion en crisis


http://www.NC211.org

Liegar a tiempo cada dia es importante para el triunfo y aprendizaje de su hijo desde el preescolar y
mas.
Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumulacion de dias entre dos o tres semanas) puede

*Hacer mas dificil desarrollar las habilidades necesarias para aprender a leer a una temprana edad.
*Hacer mas dificil la preparacion para el kindery el prier rado.
=Desarrollar un habito de pobre asistencia que se ace dificil romper.

Programas preescolares de alta calldad tlenen muchos beneficlos para su hljo. Las rutinas desarrolla en la edad
preescolar los sugulran durante la escuela. | Motivar a su hijo asistir todos los dias le dara el mayor beneficio
preescolar!

Trabaje con su hijo y su maestro/a para ayudar a su hijo desarrollar una buena asistencia. El impulse
para el éxito es su gran entusiasmo.

jHablale - cantale - haz una Aventura de la Buena aslstencla!
=Establezca una hora para acostarse y una rutina por la mafana.
=Prepare la ropa y las mochilas la noche anterior.

=Comparte ideas con otros padres de como salir de la casa a tiempo.

Antes de que empiece el aio escolar:
=iAverigué el dia en que empieza la escuela y cuenta los dias hasta que empiece!
=Asegurese que su hijo tenga las vacunas requeridas.

=Asiste a la orientacion con su hijo para conocer los maestros y compafieros de clase.

jAlas Una-Alas Dos - Y a las Tres - Marcha!
=Si algo inesperado sucede, prepare opciones para llegar a la escuela.

=Pidale a los miembros de familia, vecinos u otros padres que le ayuden a dejar o recoger a su hijo.
=Evite citas médicas y viajes prolongadas durante el tiempo de escuela.

=Si su hijo parece estar nervioso de ir a la escuela, hable con los maestros, consejeros u otros padres para que
le aconsejen. Si el problema sigue, asegurese que el programa sea adecuado para su hijo.

Source: www.attendanceworks.org 3




Sabias que??
Hay 7 componentes de la alfabetizacion..

Alfabetizacion como una fuente para disfrutar
- Cuando los adultos tienen hijos y les leen, los
nifios empiezan a experimentar como una experiencia pla-
centera, fomentando asi el amor a la lectura.

Vocabulario y Lenguaje- Los nifios aprenden el significado
de la mayoria de las palabras a través de las experiencias
cotidianas con el lenguaje oral y escrito. Las investigaciones
muestran el vinculo entre las actividades de narracion de
adultos y las habilidades de lenguaje, vocabulario y la
preparacion escolar de los nifios.

Conciencia Fonoldgica- A medida que los nifios van com-
prendiendo los sonidos del lenguaje, empezaran a conectar
los simbolos impresos, con sus correspondientes sonidos del
lenguaje.

Conocimiento de las Letras Impresas- A medida que los
nifios ven a los adultos modelando como escribir, aprenden
doénde se comienza a escribir en una pagina, y como se
escribe ordenando de izquierda a derecha.

Letras y Palabras- Los nifios frecuentemente reconocen las
letras de su propio nombre, primeramente, porque las letras
son importantes para ellos. Incluir actividades con los nom-
bres de los nifios es una manera exelente de hacer letras y
palabras con gran significado.

Comprensién- Las habilidades de comprension se desarro-
llan a través de experiencias que promueven las destrezas
de lenguaje oral y escrito, tales como discusiones, dramatiza-
cion, cuentos, relatos, y lectura interactiva.

Libros y otros Textos- Para aumentar la compression de
los nifios acerca de libros y otros textos los nifios deben reci-
bir experiencias con una amplia variedad de libros de diferen-
tes categorias. Los nifios también aprenden que hay otros
materiales aparte de libros para leer, como cartas, mends,
letreros, y cartels.

Dé a su hijo una ventaja al ayudarlo a fomenter un ambiente
rico en alfabetizacio. Pregunte a la maestro de su hijo como

puede ayudar a incrementar la alfabetizacion en su casa.
e 6 ¢ ¢ o ¢ o ¢ o ¢ o o o o o o o

¢ Qué son los opioides?
Los opioides son un tipo de medicamento que a menudo se usa
para ayudar a aliviar el dolor. Funcionan al reducir la cantidad de
sefiales de dolor que su cuerpo envia a su cerebro. Los médicos
suelen recetar opioides para aliviar el dolor de los dolores de
muelas y los procedimientos dentales, lesiones, cirugias y afec-
ciones crénicas como el cancer. Los opioides generalmente son
seguros cuando los usa correctamente. Sin embargo, las perso-
nas que no siguen las instrucciones de su médico y las que usan
indebidamente los opioides pueden volverse adictas.

Los medicamentos opioides incluye:

* 0pio * codeina « fentanilo

* heroina Hidrocodona » morfina

* oxicodona * hidromorfona » metadona
oximorfona e« paregérico * sufentanilo

* tramadol

Sintomas de adiccion a los opioides:

scoordinacion pobre ssomnolencia  erespiracion lenta
*nduseas vomitos sestrefiimiento  « agitacion fisica

* mala toma de decisions + abandono de responsabilidades

* euforia (sentirse bien) < dificultad al hablar

+ dormir mas o menos de lo normal scambios de hu-
mor

¢ Se puede prevenir o evitar la adiccion a los opioides?

En general, es mas probable que evite la adiccién si puede
usar drogas opioides no mas de una semana. La investigacion
muestra que usarlos durante mas de un mes puede hacer que
dependa de ellos.

Vivir con adiccion a los opioides:

Si cree que es adicto a los opioides, sepa que hay ayuda para
usted. El primer paso para romper la adiccion es darse cuenta
de que controla su propio comportamiento. Los siguientes pa-
sos te ayudaran a combatir tu adiccion:

Comprometerse a abandonar el habito. Toma el control de tu
comportamiento y comprométete a combatir tus adicciones.

Obtenga ayuda de su médico. El o ella puede ser su mayor
aliado, incluso si esta tratando de dejar un medicamento que le
recetd. Su médico puede recetarle medicamentos que lo ayu-
darén a aliviar sus antojos por la droga adictiva. También pue-
de ser util hablar con un consejero sobre sus problemas y su
consumo de drogas.

Obtenga apoyo. Ciertas organizaciones se dedican a ayudar a
las personas que tienen adicciones. Quieren que tenga éxito y
le brindaran las herramientas y el soporte que necesita para
dejar la adiccion y seguir adelante con tu vida. Pidale tambien
apoyo a su familiares y amigos.

!;_17”I'|ke"u5 on
facebqﬁk

Serving Davie, Stokes, Surry, and Yadkin Counties




NCWorks Online es un recurso de trabajos por el inter para los
solicitantes de empleo y empresarios en Carolina del Norte.
Los solicitantes de empleo pueden buscar puestos de trabajo,
/crear su curriculum vitae, encontrar educacion y entrenamiento.
Visite la pagina: www.ncworks.gov hoy mismo ¢ visite una
de sus oficinas que aparecen a continuacion.

Surry County NCWorks Career Center  Phone: (336) 786-4169
541 West Pine Street Suite 300 Email: ncworks.6200@nccommerce.com
Mount Airy, NC 27030

Days/Hours of operation:
Monday-Friday 8:00 AM-5:00 PM

Yadkin County Workforce Center Phone: (336) 386-3580
1001 College Dr. Email: ncworks.9000@nccommerce.com
Yadkinville, NC 27055

Days/Hours of operation:
Monday 8:30 AM-5:00 PM

Davie County Workforce Center Phone: (336) 934-3286

1205 South Salisbury Street Email: ncworks.5800@nccommerce.com
Room #115

Mocksville, NC 27028 Days/Hours of operation:

Tuesday 8:00 AM-12:00 PM
Thursday 8:00 AM-5:00 PM
Friday 8:00 AM-5:00 PM

Forsyth County-NCWorks Career Center | Phone: (336) 464-0520
2701 University Parkway Email: ncworks.9800@nccommerce.com
Winston Salem, NC 27105

Days/Hours of operation:
Monday-Friday 8:00 AM-5:00 PM

Hora de llegada al centro

La hora de llegada de Head Start es de 8:00 am —
8:30 a.m. y ningun nifio seré aceptado después de
las 8:30 a.m. por cualquier otra razén que no sea
una cita medica.

Por favor traiga la nota del doctor para asegurar la
documentacién apropiada de ausencia. Si después
de la cita del médico su hijo no puede llegar por
10:30, usted tendra que hacer otros arreglos para el
dia.

T
\

. . : . . La cas de humo vino a Jones Head Start.
Si su hijo tiene una cita, usted tendra que informar al Gracias Mt. Airy Fire Department!

maestro el dia antes o por la 8:30 de la mafiana pa-
ra que el almuerzo pueda ser ordenado por su hijo.
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Seguridad de los medicamentos

Los nifios son curiosos por naturaleza, y tiene sentido que
serian aun mas curiosos cuando se trata de medicamen-
tos. Muchos medicamentos pueden verse y saber como
dulces. Si bien es importante animar a los nifios a explorar
y descubrir cosas nuevas, tenga cuidado de mantenerlos
seguros cuando se trata de medicamentos. Cada afio,
miles de nifios son tratados en departamentos de emer-
gencia después de encontrar e ingerir medicamentos, 0
después de recibir accidentalmente la cantidad incorrecta.
Cinco consejos simples para un almacenamiento se-
guro en el hogar y de viaje:

Elija un lugar seguro: camine por su casa para encontrar
el lugar méas seguro para guardar sus medicamentos. La
ubicacion debe estar arriba y lejos y fuera de la vista y el
alcance de los nifios pequefios.

Bloquee el tapén de seguridad: vuelva a bloquear siem-
pre el tapdn en un frasco de medicamento. Si la botella
tiene una tapa de cierre que gira, girela hasta que escuche
el clic o no pueda girar més.

Retirar los medicamentos: después de cerrar la tapa de
seguridad, es importante volver a colocar los medicamen-
tos en su lugar de almacenamiento seguro. Los nifios curi-
0s0s actuan rapido, asi que nunca deje el medicamento
en el mostrador de la cocina o junto a la cama de un nifio
enfermo, incluso si tiene que volver a administrarlo en
unas pocas horas.

Recuérdeles a los invitados: Pidales a los miembros de
la familia, a los visitantes de la casa y a otros visitantes
que guarden carteras, bolsos o abrigos que tengan medici-
nas dentro y fuera de la vista cuando estén en su casa.
Mientras viaja: Mientras se hospeda con familiares o ami-
gos o en un hotel, busque un lugar de almacenamiento
seguro fuera del alcance de los nifios pequefios, como un
gabinete alto. Si estas en una habitacién de hotel, prueba
la caja fuerte protegida con contrasefia para el almacena-
miento seguro.

La practica de estos consejos de uso y almacenamiento
seguro puede ayudar a los padres y cuidadores a mante-
ner a los nifios a salvo de sobredosis de medicamentos
involuntarios.

Esté preparado en caso de una emergencia

Llame de inmediato a su centro de control de intoxicacio-
nes al 1-800-222-1222 si cree que su hijo podria haber
tomado un medicamento o una vitamina, incluso si no esta
completamente seguro.

Programe el nimero de Poison Help en su casay en sus
teléfonos celulares para que lo tenga cuando lo necesite.

O simplemente coloque el numero en su refrigerador en su
casa donde la nifiera o los cuidadores puedan verlo. El
numero de ayuda de envenenamiento no es solo para
emergencias, puede llamar si tiene preguntas sobre cémo

tomar o administrar medicamentos.
Proporcionado por CDC

Pautas de prevencién de abuso infantil cada dia mas de cinco nifios
mueren como resultado del abuso o negligencia. En promedio, un in-
forme de maltrato infantil se hace cada 10 segundos para un total de
aproximadamente 3,3 millones reportes de maltrato infantil anualmente.

Childhelp ha desarrollado las siguientes pautas de prevencion del abuso
infantil para ayudar a mantener a su hijo o0 a un nifio que usted cuida, de
convertirse en una estadistica.

= Nunca discipline a su hijo cuando su enojo esta fuera de control.

= Participe en las actividades de su hijo y conozca a los amigos de su
hijo.

= Nunca deje a su hijo sin vigilancia, especialmente en el coche.

= Enséfiele a su hijo a usar su voz para permitirles prevenir el abuso en
Su propia vida.

= Hacer preguntas; por ejemplo, cuando su hijo le dice que él o ella no
quiere estar con alguien, esto podria ser una bandera roja.

= Escuchalos y cree lo que dicen.

= Tenga en cuenta los cambios en el comportamiento o la actitud de su
hijo e investigue.

= Enséfiele a su hijo qué hacer si usted y su hijo se separan mientras
estan lejos de su hogar.

= Enséfiele a su hijo los nombres correctos de sus partes privadas del
cuerpo.

= Esté alerta para cualquier charla que revela comprensién sexual prem-
atura.

= Preste atencion cuando alguien muestre un interés mayor que el nor-
mal en su hijo.

= AsegUrese de que la escuela de su hijo o centro de cuidado le libere
solamente a usted o a alguien que usted designe oficialmente.

Para obtener mas informacion acerca de la prevencion del maltrato in-
fantil, llame a la linea directa de abuso infantil Nacional de Childhelp en 1
-800-4-a-Child ® (1-800-422-4453). La linea directa de 24/7 esta dotada
de asesores profesionales que ofrecen informacion sobre la prevencion
del maltrato infantil, asi como la intervencién en situaciones de crisis, la
literatura y las referencias a miles de recursos de emergencia, servicio
social y apoyo

Saludador de Oak Grove:
los nifios pueden elegir
como quieren ser recibi-
dos: jchoca los cinco,
aprueba, abraza o da un
apreton de manos! Una
gran manera de trabajar
en

jhabilidades sociales!




Prevencion del sindrome del bebé sacudido y
traumatismo craneal abusive Comienzo de la
cabeza de YVEDDI

Declaracion de creencia

Nosotros, YVEDDI Head Start, creemos que prevenir, recono-
ciendo, respondiendo, y reportando el sindrome del bebé sacu-
dido y el trauma principal abusivo (SBS/AHT) es una funcion im-
portante de mantener a nifios seguros, protegiendo su desarrollo
sano, proporcionando a nifio de la calidad cuidado, y la educacion
de las familias.

Fondo

SBS/AHT es el nombre dado a una forma de abuso fisico de ni-
fios que ocurre cuando un bebé o nifio pequefio es violentamente
sacudido y/o hay un trauma en la cabeza. El temblor puede durar
s6lo unos segundos, pero puede causar lesiones graves o0 incluso
la muerte. Esta politica ha sido desarrollada y adoptada para
prevenir la SBS/AHT segun las normas y reglamentos de cuidado
infantil de Carolina del norte.

Procedure/Practice

Como reconocer signos y sintomas:

Los nifios seran observados por signos de traumatismo craneal
abusivo. Algunas muestras y sintomas incluyen: irritabilidad y/o
llanto agudo, dificultad para permanecer despierto/letargo o pé-
rdida del conocimiento, dificultad respiratoria, incapacidad para
levantar la cabeza, convulsiones, falta de apetito, vémitos, more-
tones, mala alimentacion/succién, falta de sonreir o vocalizar, y la
incapacidad de los ojos para rastrear y/o disminuir el tono muscu-
lar. Los hematomas se pueden encontrar en los brazos superior-
es, la caja toracica o la cabeza que resulta de la sujecion o de
golpear la cabeza.

Como respondera el personal:

Si se sospecha que SBS/AHT, el personal:

1. llame al 911 inmediatamente después de la sospecha de SBS/
AHT e informe al Director y/o al administrador del sitio.

2. llame a los padres/tutores.

3. Si el nifio ha dejado de respirar, el personal entrenado comen-
zara la RCP.

Como reportar/recursos locales:

Las instancias de presunto maltrato infantil en el cuidado infantil
se reportan a la division de desarrollo infantil y educacién tempra-
na (DCDEE) llamando al 1-800-859-0829 o enviando un correo
electrénico a webmasterdcd@DHHS.NC.gov

Las instancias de presunto maltrato en el hogar se reportan al
Departamento de servicios sociales del condado.

Davie: (336) 753-6250

Stokes: (336) 593-2861

Surry: (336) 401-8800

Yadkin: (336) 679-4210

.Seguridad con armas de fuego para padres y

cuidadores
Sabias...
+ . Hay armas de fuego en mas de un tercio de todos los
hogares estadounidenses? Son un peligro muy real para
los nifios, tengas uno o no.
* De los 192 millones de armas de fuego que son propie-
dad de los Estados Unidos, ¢,65 millones son pistolas? La
investigacion muestra que las armas en los hogares son
un grave riesgo para las familias.
+ ¢ Es mucho mas probable que una pistola guardada en
el hogar mate a alguien conocido por la familia que matar
o herir a un miembro del hogar que matar o herir a un
intruso?
* ¢ Una pistola guardada en la casa triplica el riesgo de
homicidio?
* ¢ El riesgo de suicidio es cinco veces mas probable si se
mantiene un arma en el hogar?
Use estos consejos para asegurarse de que usted y los
nifios bajo su cuidado estén a salvo de las armas de fue-
go:
* Los nifios no deben tener acceso a las armas de fuego.
* Incluso si no tienes un arma, lo mas probable es que lo
hagan tus amigos o vecinos. Por eso es importante hablar
con los nifios sobre los peligros potenciales de las armas
y qué hacer si encuentran una.
* Los propietarios de armas siempre deben almacenar
armas de fuego (incluidas las pistolas de municién o de
perdigones) descargadas y encerradas, fuera del alcance
de los nifios. Las municiones deben estar encerradas en
un lugar separado, también fuera del alcance de los ni-
fios.
* Deben usarse dispositivos de seguridad de calidad, co-
mo cerraduras de armas, cajas de seguridad o cajas fuer-
tes de armas, para cada arma que se mantenga en el
hogar. Mantenga las llaves de almacenamiento de armas
y las combinaciones de cerraduras ocultas en una ubi-
cacion separada.
* Los padres deben hablar con los nifios sobre los peligros
del uso de armas.
* Enséfieles a nunca tocar o jugar con armas de fuego, y
decirle a un adulto si encuentran una pistola.
* Verifique con vecinos, amigos y familiares o0 adultos en
cualquier otro hogar donde los nifios puedan visitar para
asegurarse de que sigan practicas seguras de almacena-
miento si hay armas de fuego en sus hogares.




Salud mental en nifios:
Informacion para padres y cuidadores

Como padre o cuidador, desea lo mejor para sus hijos u
otras personas dependientes. Puede estar preocupado o
tener preguntas sobre ciertos comportamientos que ex-
hiben y como asegurarse de que reciban ayuda.

Qué buscar

Es importante tener en cuenta las sefiales de advertencia
de que su hijo puede estar luchando. Puede desempefiar
un papel fundamental para saber cuando su hijo puede
necesitar ayuda. Consulte con un consejero escolar, una
enfermera escolar, un proveedor de salud mental u otro
profesional de la salud si su hijo muestra uno o més de los
siguientes comportamientos:

« Sentirse muy triste o retraido por mas de dos semanas.

* Intentar seriamente lastimarse o suicidarse, o hacer
planes para hacerlo

* Experimentar un miedo repentino y abrumador sin razén,
a veces con un corazon acelerado o respiracion acelerada
* Entrar en muchas peleas o querer lastimar a otros.

* Mostrar un comportamiento severo fuera de control que
puede lastimarse a si mismo u otros

+ No comer, vomitar o usar laxantes para bajar de peso.

* Tener preocupaciones o temores intensos que se interpo-
nen en el camino de las actividades diarias.

* Experimentar dificultades extremas para controlar el com-
portamiento, ponerse en peligro fisico o causar problemas
en la escuela.

* Usar drogas o alcohol repetidamente

* Tener cambios de humor severos que causan problemas
en las relaciones

* Mostrar cambios drasticos en el comportamiento o la
personalidad.

Debido a que los nifios a menudo no pueden entender las
situaciones dificiles por si mismos, debe prestar especial
atencion si experimentan:

* La pérdida de un ser querido

* Divorcio o separacion de sus padres.

+ Cualquier transicién importante: nuevo hogar, nueva
escuela, etc.

* Experiencias de vida trauméticas, como vivir un de-

sastre natural.

* Burlas o intimidacion

+ Dificultades en la escuela o con los compafieros de

clase.

Qué hacer

Si le preocupa el comportamiento de su hijo, es importante
obtener la atencién adecuada. Debieras:

* Hable con el médico de su hijo, la enfermera de la escuela u
otro proveedor de atencién médica y busque mas informacién
sobre los comportamientos o sintomas que le preocupan.

* Preguntele al médico de atencidn primaria de su hijo si
necesita una evaluacién adicional por parte de un especialista
con experiencia en problemas de conducta infantil.

* Pregunte si el especialista de su hijo tiene experiencia en el
tratamiento de los problemas que esta observando.

* Hable con su proveedor médico sobre cualquier medica-
mento y planes de tratamiento.

Como hablar sobre salud mental

¢ Necesita ayuda para comenzar una conversacion con su
hijo sobre la salud mental? Intenta liderar con estas pregun-
tas. Asegurese de escuchar activamente la respuesta de su
hijo.

+ ¢ Puedes contarme mas sobre lo que esta sucediendo?

¢, Como te sientes?

+ ¢ Has tenido sentimientos como este en el pasado?

* Algunas veces necesitas hablar con un adulto sobre tus
sentimientos. Estoy aqui para escuchar. ;,Cémo puedo
ayudarte a sentirte mejor?

+ . Sientes que quieres hablar con alguien mas sobre tu prob-
lema?

* Me preocupa tu seguridad. ;Me puede decir si tiene pen-
samientos sobre hacerse dafio a usted mismo o0 a otros?

Cuando hable sobre problemas de salud mental con su hijo,
debe:

+ Comunicarse de manera directa

* Hable a un nivel apropiado para la edad y el nivel de desar-
rollo de un nifio o adolescente (los nifios en edad preescolar
necesitan menos detalles que los adolescentes)

* Discuta el tema cuando su hijo se sienta seguro y comodo.

* Esté atento a las reacciones durante la discusién y dis-
minuya la velocidad o retroceda si su hijo se confunde o se ve
molesto

* Escuche abiertamente y deje que su hijo le cuente sobre
sus sentimientos y preocupaciones.

Obtenga ayuda para su hijo

Busque ayuda inmediata si cree que su hijo esta en peligro
de lastimarse a si mismo oa otros. Puede llamar a una linea
de crisis 0 a la Linea Nacional de Prevencion del Suicidio al 1
-800-273-TALK (8255).

Si su hijo necesita servicios comunitarios de salud mental,
puede encontrar ayuda en su area.
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Nuestro aprendizaje en casa

iEste es un ano emocionante! __mamnsetanadel #lomenerny
Vamos a estar colaborando con |
ReadyRosie, un recurso educativo
que les compartira importantes
juegos vy videos de expertos que
los ayudaran a usted y a su hijo en
su aprendizaje. Gracias a nuestra
relacién con ReadyRosie, usted
tendra acceso gratuito a su sitio

web y herramientas de aprendizaje.

Después de aceptar la invitacién,
Cada semana, usted podra:

Vea videos modelando juegos
Yy conversaciones gue apoyan
lo que nosotros estamos
aprendiendo en la escuela.

0 iHaga las actividades con

. sus hijos y diviértanse
e et o0 i ! aprendiendo juntos!

Compartir

SRS e — o iComparta sus experiencias

vy especialidad conmigo ahora
gue voy a colaborar con usted
en el aprendizaje de sus hijos!

Parent comment from Chris P.
This activity was fun. My little one likes to count for me. We used walnuts from a tree in the yard and what | call
helicopters. We enjoyed gathering and counting the items.



LS ReadyRosie

iEsté al pendiente!

Recibird un mensaje de texto o correo
electrénico que dird: “La/el maestra/o de
[su hijo] le invita a unirse a ReadyRosie.”

Toque aqui dos veces

iAcepte hoy mismo su
invitacion a ReadyRosie!

wil Verizon & $ 55% @ )

< (9] 0

257-49

Text Message
Today 6:23 AM

Meredith Byer's teacher is inviting
you to join ReadyRosie.

La/el maestra/o de Meredith Byer
le invita a unirse a ReadyRosie.

g ReadyRosie

Sign Up for ReadyRosie!
ITos.co

iSuscribirse es facil!

Nombre de estudiante:
Johnny Applosocd

ENGLISH

ESPANOL

PRIMER PASO: SEGUNDO PASO:

Escriba su nombre

TERCER PASO:

Gémo prafiera racisit notificacionsa da “er
ReadyRosie? Dirvanisos s Rosdyfiosie

. [o—
ocor
o s s con i
o

“ Mensaje de texo [ Correc shictiénico
Tu dirreccion de carreo electrénico

ohawASI@enamels.com

Crear una cantraxeiia

i

CUARTO PASO:

Elegir idioma
preferido

Elija como desea recibir
las notificaciones:
texto/correo
electrénico/ambos

y apellido

Ingrese el nimero maévil
Y cree una contrasefia

éTiene problemas para suscribirse?

iEsta dentro! iAhora
recibiras mensajes
semanales con ideas
de actividades!

Email: support@readyrosie.com, o pidale ayuda al maestro de su hijo.




Procedimiento de Clausura YVEDDI Head Start

potencialmente mortal.

Un bloqueo se lleva a cabo cuando se produce una situacién que puede ser peligrosa para la salud 6 ‘

La intencion del bloqueo es limitar el acceso y los riesgos por medio del control, y dirigir el personal y estudiantes con el fin de aumentar la
seguridad y reducir que sean victimas. Un bloqueo puede ser pedido por las autoridades escolares, las organizaciones encargados de hacer
cumplir la ley, como lo son el personal docente de Head Start 6 algun otro servicio de primeros auxilios. Un bloqueo puede ser pedido por
una variedad de razones, entre ellas: las armas, los intrusos, actividad policial en ¢ alrededor de la escuela, la contaminacion 6 materials

peligrosos, eventos de origen terrorista 6 incluso el clima.

Un bloqueo significa que nadie esta autorizado a entrar en el centro y a nadie se le permite salir del centro. No se permite que los
ninos salgan de la escuela/aula. Durante un bloqueo no se permite que ningin miembro del personal que no esté trabajando entre
mientras las puertas estan cerradas y los padres deben seguir las instrucciones de la escuela/ personal docente de Head Start.

Un bloqueo incluye:

-La maestro/ director del centro llama a la policia inmediatamente y ofrece la mayor cantidad de informacion possible.

-Las alarmas de evacuacién e incendio no deben sonar.
-Todas las puertas y ventanas de las aulas se bloquearan.
-Las persianas se cerraran.

-No se permitira salir o entrar a nadie del edificio.

-El bloqueo continuara hasta que la escuela o el aula de Head Start reciba una senal de “Todo claro”por parte de la

administracion de Head Start 6 personal de emergencia.
-Maestros y estudiantes permaneceran en sus aulas

-Los padres no deben llamar la escuela/aula para que el teléfono esté disponible para el personal de emergencia.

-Rutas de evacuacion deben de estar en las dos salidas del edificio

-Los padres no deben de recoger o dejar a sus hijos de la escuela o el aula de Head Start.

La manera en que su hijo juega, aprende,
habla, actiia y se mueve nos ofrece pistas
importantes sobre como se esta desar-
rollando.

¢ Qué hacen los nifios a esta edad?
En las areas social y emocional

- Copia a los adultos y amigos

- Demuestra afecto por sus amigos espontaneamente

- Espera su turno en los juegos

- Demuestra preocupacion si ve llorar a un amigo

- Entiende la idea de lo que es “mio”, “de €I’ 0 “de ella”

- Expresa una gran variedad de emociones

- Se separa de su mama y papa con facilidad

- Puede que se moleste cuando hay grandes cambios de rutina

- Se viste y desviste

Clima inclemente

Tenga en cuenta que para Head Start, los

retrasos y los cierres debido a un clima in-

* clemente seguiran su sistema escolar local a

menos que se comuniquen de otra manera.
Cuando se cierra Head Start debido a un
clima inclemente, todas las actividades de
Head Start se cancelan incluyendo reun-

iones con los padres, reuniones del Concilio

de polizas y talleres.
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Asistencia Perfecta

AGOSTO 2019

Boonville

Kendra Alvarado

Alayna Crouse

McKenzie Essick

Emily Hudson

Serenity Hutchens

Isaiah McCormick
Francisco Montellano
Damien Montellano-Miller

Danbury
Garrett brown
Mikah Collins
Brielle Fowler
Avree Fulp
Arizona Griggs
Chester Jones
Hunter Kennedy
Skylar Martin
Gavin Murray
Julian Pacheco
Kylie Quick
Ezra Robertson
Sadie Sizemore

Jack Koontz |

Alani Allen

Jaden Beltran-Ramirez

Zo'e Carter

Inocente Catalan-Hernandez
Ryleigh Cole

Sophia Dalton

Caleb Frasier

Kiiya Frasier

Lydia Gonzalez

Chloe Hernandez-Rodriguez
Olivia Jeffery

Levi Moore

Brent Sanderson

Lilly Williams

Jack Koontz Il

Andres Alvarado

Gabriel Benitez-Torreblanca
Gilberto Catalan-Hernandez
Paisleigh Cole

Ivory Cousins

Emily Denton

Grayson Denton
Annalie Gonzalez
Derrick Handy
Colt Hicks
Chancellor Little
Tekheim Powell Jr.
Kayleigh Ramirez

Jones |

Letha Davis

Baylee Donathan

Ellie Taylor

Angel Valladares-Hermenegi
Lexi Woods

Jones |l

Manuel Hernandez
Neiko Jones
Neveah Lawson
Jordyn Locke
Ja'Siah Mitchell
Amaya Moore
Zayden Sparks
Jax Taylor

Cassiel Whitaker

Jones il

Ryker Brown
Timotheus Caudle
Elijah Hamby
Josiah Hernandez
Connor Pike

Jones IV

Sean Bowman
Elijah Bruner
Ryker Easter
Dulce Ibarra Fuentes
Kase Lemon
Jericha Marshall
Ariana Martinez
Carson Tuttle
Kaleb Walker
Amelia Washington

Jones V

Jaden Bueno-Miranda
Lilly Duncan

Skyler Harold

Macen Jackson

Elias King |

Jaxon Locke

Ivan Martinez

Yazmin Mederos-Ascencio
William Pike

Lillyahna Wray

Jonesville
Mathias Billips
Paxton Johnson
Christian Lester
Thomas Taylor
Ariel Toler
Jordon Tolladay
Kinsley Tolladay
Emerald Wilder

London

Mason Biggs
Michael Brannock
Issac Brown
Carter Fulton
Madelyn Hackney
Ariana King
Kyleigh King
Hunter Kiser
Caiden McHone
Bryaden Mitchell
Caden Rosasco
Princeton Scales
Colton Stanley
Jazaria Youse

Mocksville

Madilyn Agee

Elenin Aleman Maradiaga
Ta'Marion Arnold
Zyndaya Ball

Nico Brogan

Madilyn Brown

Alana Jacobs

Layken Ludwick
Abigail Oakes

Yazmin Rivers
Isabella Salas-Barreto
Dallas Viers

Hunter Williams
Mount Olive

Jayceon Bessant
Declan Bowman



Asistencia Perfecta

Christopher Callahan

Waylon Collins
Trevor Cox
Raven Dawson
James Hanson
Isaiah Jarrell
Amelia Rayson
Jaxon Scales
Tucker Sloan
William Strickland

Oak Grove
Kiercen Bryant
Tiffany Castillo
Alexis Ixchajchal
Aubree Jones
Skylar Jones
Miguel Mejia Sorto
Carmen Mendoza
Vanessa Mikosh
Tesla Royall

Paynetown
Alessandro Alonzo
Ethan Bradley
Ivan Bustamante
Maria Cleary
Paisley Cudd
Leniel Escobar
Johnathon LaRue
Sawyer LaRue
Kaden Lawson
Brice Nance
Adirah Stockton
Trinity Waller

Red Hill Creek:
Riley Elizalde
Corbin Epperson
Emma Golding
Caine Pack
Jaxon Pack
Kannon Peele
Enrique Rodriguez
Ariana Salvania
Carlianis Salvania
Gracie Shoaf
Mirari Villedas

Sandy Ridge
Roman Alvarado
Erin Bohannon
Isabella Kiser

Karli Knight
Nikayla Miller

Felix Mitchell
Trenton Nelson
Harper VanReenen
Gracie Woods

Surry

Gunner Clinton

Ruth Cristobal

Joseph France

Taylor France

Arantza Garcia Rodriguez
Camden Hall

Liam Hamilton

Genesis Lachino-Sonato
Emmanuel Ramirez

Arantza Velazquez-Alvarado
Orlando Velazquez-Alvarado
Catalina Villalon

Yadkinville |

Ximena Acuna-Maya
Cesar Alonzo-Camargo
Malinalli Antunez Angel
Yasmin Avila Valeriano
Thomas Bost

Abigail Inscore

Mia Jiminez

Jordan Lail

Angel Reyes

Yadkinville Il
Aleksandar Gonzalez
Diego Gutierrez
Rose Mayes

Ada Moreno

Kaylee Williams
Miles Wooten

SEPTIEMBRE 2019

Boonville

Kendra Alvarado
Serenity Hutchens

Isaiah McCormick
Damien Montellano-Miller
Ethan Puerto

Kamryn VanEaton

Owen White

Danbury

Mikah Collins
Avree Fulp
Kaytlynn Hayden
Chester Jones
Skylar Martin
Gavin Murray
Julian Pacheco
Kylie Quick

Ezra Robertson

Jack Koontz |
Andres Alvarado
Lydia Gonzalez

Jack Koontz I

Emily Denton
Grayson Denton
Annalie Gonzalez
Carlos Marin-Herrera
Tekheim Powell Jr.

Jones |

Julio Bueno-Rivas
Russell Hodges
Ellie Taylor

Jones I
Jordyn Locke
Zayden Sparks

Jones llI

William Bryant
Timotheus Caudle
Connor Pike

Iker Ramirez-Torres



Asistencia Perfecta

Collin Smith

Jones IV

Harlyn Frost

Dulce Ibarra Fuentes
Kase Lemon

Jericha Marshall
Kaleb Walker

Jones V

Ivan Martinez

Yazmin Mederos-Ascencio
William Pike

Jonesville
Gabriel Anderson
Rilee Campbell
Abraham Navarro
Thomas Taylor
Ariel Toler
Jordon Tolladay
Kinsley Tolladay

London

Mason Biggs
Issac Brown
Carter Fulton
lyani Hackett
Madelyn Hackney
Kyleigh King
Caiden McHone
Brayden Mitchell
Princeton Scales
Colton Stanley
Jazaria Youse

Mocksville
Ta’Marion Arnold
Madilyn Brown
Alyric James
Layken Ludwick
Yazmin Rivers

Mount Olive
Brantley Cox
James Hanson
Isaiah Jarrell
William Strickland

Oak Grove

Ivy Daughenbaug
Mauricio Garcia
Alexis Ixchajchal

Carmen Mendoza
Vanessa Mikosh

Paynetown
Calvin Bowman
Brice Nance

Red Hill Creek
Corbin Epperson
Caine Pack

Jaxon Pack
Enrique Rodriguez
Ariana Salvania
Kennedy Stanley
Mirari Villedas

Sandy Ridge
Isabella Kiser

Karli Knight
Nikayla Miller
Leona Sharpe
Natallie Steele
Harper VanReenen

Surry

Ruth Cristobal

Genesis Lachino-Sonato
Grace Lopez

Emmanuel Ramirez

Arantza Velazquez-Alvarado
Orlando Velazquez-Alvarado
Catalina Villalon

Araxy Zendejas-Rayo

Yadkinville |
Ximena Acuna-Maya
Robert Betancourt
Elijah Dinkins
Karson Gonzalez
Angel Reyes

Yadkinville Il
Jordan Carachure
Alexander Estrada
Aleksandar Gonzalez
Diego Gutierrez
Rose Mayes

Ada Moreno

Lilah Wagner

Liliana Wolfe
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"_ Jones 1 hizo un

huerto de calabaza 'y

i También registraron su
estatura en calabazas!

! Jones 1 Calabazas

Official Daniel visito Jones 3! Muchas gracias
por todo lo que hace por la comunidad!
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